
МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36

МЕНЮ
Ясли 12 часов 

ДЕНЬ 6

Наименование блюда
Выход Химический состав Э н е р ге ­

тическая
ценность,

ккалБрутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А "Д Р У Ж Б А 'М О Л О Ч Н А Я  (1) 150 3,2 4,2 14,0 107,0

КРУПА РИСОВАЯ 5,3 5,3 0,4 0,1 3,8 17,1

ПШ ЕНО 5,3 5,3 0,6 0,1 3,6 18,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 57 57 0 0 0 0,0

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

САХАР ПЕСО К 3 3 0 0 2,9 11,6

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 81,9 78 2,2 1,9 3,6 40,8

КАКАО С М О ЛО КО М  (1) 180 3,6 3,0 14,7 101,6
КАКАО -П О РО Ш О К 1,1 1,1 0,3 0,2 0,1 3,1

М ОЛОКО ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 124,6 118,6 3,3 2,9 5,5 62,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 50,8 50,8 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 9,4 9,4 0 0 9,1 36,4

ПЕЧЕНЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 20 1,0 1,3 9,9 55,5
П ЕЧЕНЬЕ С АХАРН О Е М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т (1) 13,3 13,3 1 1,3 9,9 55,5

7,8 8,5 38,6 264,1

II Завтрак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 125 0,6 0,1 12,4 53,8

С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 125 125 0,6 0,1 12,6 53,8

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО С М Е Т А Н О Й (1 )

146/4 1,6 3,2 8,9 76,4

КАП УС ТА БЕЛО КО Ч А Н Н А Я (1) 36,5 29,2 0,5 0 1,4 8,0

КАРТО Ф ЕЛЬ 41,71 29,2 0,6 0,1 4,7 21,8

М ОРКОВЬ 8,5 6,8 0,1 0 0,5 2,3

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 0 0,0

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

САХАР ПЕСО К 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1 1 0 0 0,2 1,0

РЫ БА, ТУШ ЕН Н АЯ  В Т О М А Т Е  С 
О ВО Щ АМ И (1)

30/20 7,8 4,2 3,6 84,0

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 54 48,1 7,4 0,4 0 33,6

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 14,6 14,6 0 0 0 0,0

М О РКО ВЬ 21,13 16,9 0,2 0 1,2 5,7

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1,7 1,7 0,1 0 0,3 1,6

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,9 3,9 0 3,8 0 34,0



САХАР ПЕС О К 1,7 1,7 0 0 1,6 6,6

ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬ Н О Е СО 
С ЛИ В,М АС ЛО М  (1)

110 2,5 3,5 14,5 99,4

КАРТО Ф Е ЛЬ 117,86 82,5 1,6 0,3 13 61,6

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 32,04 30,5 0,9 0,8 1,5 16,0

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

КО М П О Т ИЗ С У Х О Ф Р У КТ О В  с  в и т
"С"(1)

150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ОБО Г. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 30 2 0,3 12,7 61,2

14,1 11,2 51,1 367,5

Полдник
ЧАЙ С С А Х А Р О М (1) 190 0,2 0,1 15,5 62,0

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 190 190 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 10,6 10,6 0 0 10,3 41,0

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

Л ЕН И ВЫ Е ГО ЛУБЦ Ы  С М Я С О М 130/30 8,2 16,6 18,3 256,5

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч АН Н А Я (1) 110,4 88,3 1,6 0,1 4,1 24,0

СВИН И Н А МЯСНАЯ 38,4 38,4 5,3 12,4 0 133,0

САХАР ПЕСО К 1,1 1,1 0 0 1,1 4,3

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,8 3,8 0 2,7 0,1 24,4

СОЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 1,3 1,3 0 0 0 0,0

М О РКО ВЬ 3,25 2,6 0 0 0,2 0,9

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 4,22 3,8 0,1 0 0,3 1,6

КРУПА РИСО ВАЯ 17,9 17,7 1,2 0,2 12,7 57,1

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 20 4,7 6,1 75,0

СЫ Р ГО ЛЛАН ДС КИ Й  (КР УГЛ Ы Й ) 22 20 4,7 6,1 0 75,0

15,1 23,5 46,9 460,4
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,6 43,3 149,0 1 145,8



МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 7

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто,г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А ГРЕЧН ЕВАЯ  М О Л О Ч Н А Я  (1) 150 3,6 4,2 13,5 106,5

КРУПА ГРЕ ЧН ЕВАЯ  Я Д Р И Ц А (1) 13,2 13,1 1,6 0,4 7,3 39,1
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 51 51 0 0 0 0,0
М О ЛО КО  П АС ТЕР 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 73,2 69,7 1,9 1,6 3,2 36,5
СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,0
САХАР ПЕС О К 3 3 0 0 2,9 11,6
М АС ЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К НА М О Л О КЕ  (1) 160 3,3 2,7 14,4 95,6
КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К(1) 1 1 0,1 0 0,5 2,5
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 48 48 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4
М ОЛОКО ПАСТЕР- 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н У ТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0
М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

9,0 15,9 41,1 344,0

II Завтрак
Н АП И ТО К Л И М О Н Н Ы Й  (1) 150 0,1 8,9 37,2

ЛИМ ОН 12 7,2 0,1 0 0,2 2,3
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 157,5 157,5 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 9 9 0 0 8,7 34,8

0,1 8,9 37,2

Обед
СУП ГО РО ХО ВЫ Й  С М Я С О М  КУ РЫ (1) 150 5,6 4,0 11,4 104,2

КАРТО Ф Е ЛЬ 43 30,1 0,6 0,1 4,8 22,5
ГОРОХ ЛУЩ ЕН Ы Й 12 12 2,7 0,2 5,6 34,8
ЛУК РЕПЧАТЫ Й 7 6,3 0,1 0 0,5 2,5
М О РКО ВЬ 10,13 8,1 0,1 0 0,6 2,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108,3 108,3 0 0 0 0,0
М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,6 1,6 0 1,6 0 14,0
ФИЛЕ ГРУДКИ КУРЫ 12 12 2,1 2,1 0 27,7
СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0
П ЕТРУШ КА(ЗЕ ЛЕН Ь С УШ Е Н А Я ) 0,3 0,3 0 0 0 0,0
УКР О П (ЗЕЛЕН Ь С УШ Е Н АЯ ) 0,3 0,3 0 0 0 0,0

БИТО ЧКИ КУРИ НЫ Е 50 7,8 9,4 9,0 151,3
ФИЛЕ ГРУДКИ КУРЫ 35 35 6,2 6,2 0 80,8
БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 12,9 12,9 0,9 0,3 5,6 28,8
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 — о1 0,0

Утверждаю
>р МОУ СОШ



С УХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АСЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,9 2,9 0 2,8 0 25,3

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 5,33 4,8 0,1 0 0,4 1,9

М АКАРО Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е  С О  С ЛИ В, 
М АС ЛО М  (1)

110 3,8 2,9 24,0 136,6

М А КАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  В Ы С Ш .С О Р Т (1) 35 35 3,8 0,5 24 114,8

М АС ЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 172,6 172,6 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г 

М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
30 30 2 0,3 12,7 61,2

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У К Т О В  С 
ВИ ТАМ И Н О М  "С"

150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

19,4 16,6 68,5 499,8

Полдник
О М ЛЕТ Н АТУРА ЛЬН Ы Й  (1) 140 11,2 12,5 5,1 178,2

Я Й ЦА КУРИН Ы Е (Ш Т.) 1,27 шт. 71,12 8,7 8 0,5 108,3

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 82,77 78,8 2,2 1,9 3,7 41,3

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,8 3,8 0 2,7 0,1 24,4

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  ВЫ С Ш  С О Р Т(1) 1,3 1,3 0,1 0 0,9 4,2

ЧАЙ С С АХ АРО М (1) 150 0,2 0,1 12,2 48,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

Я БЛО КО  (1) 95 0,4 0,4 9,3 44,7

ЯБЛОКИ 107,9 95 0,4 0,4 9,3 44,7

13,8 13,7 39,7 338,4
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 42,3 46,2 158,2 1 219,4



МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 8

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А ПШ ЕН И ЧН АЯ  М О ЛО Ч Н А Я  
Ж И Д КА Я (85) 150 3,5 4,1 14,0 107,6

КРУПА П Ш ЕН И ЧН А Я  П О ЛТА В С КА Я 11,5 11,4 1,3 0,1 7,5 36,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0
М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 81 77,1 2,1 1,8 3,6 40,4
СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСО К 3 3 0 0 2,9 11,6
М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАКАО С М О ЛО КО М  (1) 160 3,4 2,9 13,8 95,5
КАКА О -П О РО Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8
М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7
ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 48 48 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСО К 8,8 8,8 0 0 8,5 34,0

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0
М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

9,0 16,0 41,0 345,0

II Завтрак
С Н ЕЖ О К (1) 150 4,1 3,8 16,2 118,5

Н АП И ТО К "С Н ЕЖ О К" 157,8 150 4,1 3,8 16,2 118,5

4,1 3,8 16,2 118,5

Обед
БОРЩ  ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КАП УС ТЫ  СО 
С М ЕТАН О Й 146/4 1,2 2,1 7,3 54,8

С ВЕ КЛА 28,38 22,7 0,3 0 1,9 9,2

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 14,6 11,7 0,2 0 0,5 3,2
М О РКО ВЬ 8,5 6,8 о/П —(Г 0,5 2,3
ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,2 2,2 0,1 0 0,4 2,1

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1
САХАР ПЕСО К 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 (У 0,0
КАРТО Ф ЕЛЬ 16,86 11,8 0,2 0 1,8 8,8

С М ЕТАН А 15% Ж И Р Н О С ТИ 3,9 3,9 0,1 0,6 0,1 7,8

ТЕФ ТЕ ЛИ  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  С КРА С Н Ы М
С О УС О М 40/10 5,3 6,1 9,4 113,5

ГО ВЯ ДИ Н А Б/К Л О П А ТО Ч Н А Я  ЧА С ТЬ 24,94 21,2 3,9 3,3 0 44,8
БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 8,7 8,7 0,6 0,2 3,8 19,4



ВОДА П ИТЬЕВАЯ 11,7 11,7 0 0 0 0,0

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 9,78 8,8 0,1 0 0,7 3,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 3 3 0,3 0 2 9,7

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,7 21,7 0 0 0 0,0

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 2,5 2,5 0,3 0 1,6 8,1

М О РКО ВЬ 4,25 3,4 0 0 0,2 1,2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 1,11 1 0 0 0,1 0,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1,8 1,8 0,1 0 0,3 1,7

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,3 0,3 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

РИС О ТВАРН О Й 110 2,5 2,8 26,4 140,2
КРУПА РИСОВАЯ 37 36,63 2,5 0,4 26,3 118,3

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

Н АП И ТО К ИЗ КУРАГИ с вит "С " (85) 150 0,4 12,0 50,1
СУШ ЕН Ы Е А Б Р И КО С Ы  БЕЗ КО С ТО Ч КИ  

(КУРАГА)
8 8 0,4 0 4 18,0

САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й (85) 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО Г 

М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И
30 30 2 0,3 12,7 61,2

11,4 11,3 67,8 419,8

Полдник
КАРТО Ф ЕЛЬ В М О ЛО КЕ 125 3,1 3,1 17,5 110,0

КАРТО Ф ЕЛЬ 134 93,8 1,8 0,4 14,8 70,0

М ОЛОКО ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 39,4 37,5 1,1 0,9 1,7 19,7

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 2,5 2,5 0 1,7 0 16,1

М УКА ПШ ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 1,3 1,3 0,1 0 0,9 4,2

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
САХАРА(1)

180 0,1 5,0 20,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 180 180 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 5 5 0 0 4,9 19,4

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

ПЕЧЕНЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 15 1,1 1,5 11,2 62,6

П ЕЧЕН ЬЕ С АХАРН О Е М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

КО ТЛЕТА РЫ БНАЯ 50 6,4 4,4 7,5 95,3

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 45,8 33 5 0,3 0 23,1

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т  
О БО Г М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

9 9 0,7 0,3 4,5 22,9

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 13 13 0 0 0 0,0

СУХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3.9 0 34,9

12,7 9,7 54,3 354,9
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 37,2 40,8 179,3 1 238,2



МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 9

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КО Ф ЕЙН Ы Й Н АП И ТО К 160 3,3 2,7 14,4 95,6

М О ЛО КО  П АС ТЕР 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7
КОФ ЕЙНЫ Й Н АП И ТО К(1) 1 1 0,1 0 0,5 2,5
САХАР ПЕСО К 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 0 0,0

М АСЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 7,3 0,1 66,2
М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ О БОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО ВАН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАШ А О ВСЯ Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С ” 
М О ЛО ЧНАЯ (1) 150 3,3 4,6 11,9 102,8

О ВСЯН Ы Е ХЛО ПЬЯ Т Е Р К У Л Е С "(1 ) 8,8 8,8 1,1 0,5 5,2 30,1
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  П АС ТЕР 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 84 80 2,2 1,9 3,7 41,9

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

8,7 15,3 39,5 331,5

II Завтрак
Н АП И ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 150 0,1 9,9 41,1

АПЕЛЬСИН 22,5 15 0,1 0 1,2 6,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157,5 157,5 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСО К 9 9 0 0 8,7 34,8

0,1 9,9 41,1

Обед
СУП КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С РЫ БО Й  (1) 138/12 3,3 1,7 10,8 72,1

КАРТО Ф ЕЛЬ 89,29 62,5 1,3 0,3 9,9 46,7

М О РКО ВЬ 8,13 6,5 0,1 0 0,4 2,2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,44 5,8 0,1 0 0,5 2,3

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 97,2 97,2 0 0 0 0,0

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,4 1,4 0 1,4 0 12,2

СОЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 13,9 12,4 1,9 0,1 0 8,6

Ш Н ИЦ ЕЛЬ ИЗ С ВИ Н И Н Ы 50 5,7 12,4 8,9 170,1
СВИН И Н А М ЯСНАЯ 3 0 1 30 4,2 9,7 0 103,9

БАТОН Й О ДИ РО ВАН Н Ы Й 12,5 12,5 0,9 0,3 5,4 27,9

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 0 0,0

СУХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8



MOV СОШ " Образовательный комплекс №36

МЕНЮ
Ясли 12 часов

тверждаю
МОУ СОШ

ДЕНЬ 9

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КО Ф ЕЙН Ы Й Н А П И ТО К 160 3,3 2,7 14,4 95,6

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7
КОФ ЕЙНЫ Й Н АП И ТО К(1) 1 1 0,1 0 0,5 2,5
САХАР ПЕСО К 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 0 0,0

М АСЛО  (П О РЦ И Я М И ) 1 0 0 ,1 7,3 0 ,1 6 6 ,2

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2 ,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО ВАН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАШ А О ВСЯ Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
М О ЛО ЧНАЯ (1) 150 3,3 4,6 11,9 1 0 2 ,8

ОВСЯН Ы Е ХЛО ПЬЯ "ГЕ Р КУ Л Е С "(1 ) 8,8 8,8 1,1 0,5 5,2 30,1
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 84 80 2,2 1,9 3,7 41,9
СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

8,7 15,3 39,5 331,5

II Завтрак
Н АП И ТО К АП Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 150 0 ,1 9 ,9 41,1

АПЕЛЬСИН 22,5 15 0,1 0 1,2 6,3
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157,5 157,5 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 9 9 0 0 8,7 34,8

0,1 9,9 41,1

Обед
СУП КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С РЫ БО Й  (1) 1 3 8 /1 2 3,3 1,7 1 0 ,8 72,1

КАРТО Ф ЕЛЬ 89,29 62,5 1,3 0 ^ 9,9 46,7

М О РКО ВЬ 8,13 6,5 0,1 0 0,4 2,2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,44 5,8 0,1 0 0,5 2,3

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 97,2 97,2 0 0 0 0,0

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,4 1,4 0 1,4 0 12,2

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 13,9 12,4 1,9 0,1 0 8,6

Ш Н ИЦ ЕЛЬ ИЗ с в и н и н ы 50 5,7 12,4 8 ,9 170,1
СВИН И Н А М ЯСНАЯ 30 30 4,2 9,7 0 103,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 12,5 12,5 0,9 0,3 5,4 27,9

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 10 10 О1 0 0 0,0

СУХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0 J 0 3 14,5

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8



ЛУ К РЕПЧАТЫ Й 5,56 5 0,1 0 0,4 2,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КАП УС ТА ТУШ ЕН АЯ 110 2,6 3,3 10,9 84,9
КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 158,4 126,7 2,2 0,1 5,8 34,4

ТО М АТН АЯ  ПАС ТА 2,6 2,6 0,1 0 0,5 2,6

М О РКО ВЬ 3,13 2,5 0 0 0,2 0,9

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 5,11 4,6 0,1 0 0,4 1,8

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 1,3 1,3 0,1 0 0,9 4,2

САХАР ПЕС О К 3,3 3,3 0 0 3,2 12,8

М АС ЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 4,4 4,4 0 3,1 0,1 28,2

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,9 0,9 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО Г. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 30 2 0,3 12,7 61,2

КО М ПО Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с 
ВИ ТАМ И Н О М  "С"

150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (С М ЕС Ь) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕС О К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

13,8 17,7 54,7 434,8

Полдник
ЗАП ЕКАН КА ИЗ Т В О Р О ГА  (1) 130 21,1 14,0 22,1 298,0

ТВ О Р О Г 9% Ж И РН О С ТИ 119,9 118,7 18,4 10,4 3,5 180,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я o j i 0,9 0 0 0 0,0

КРУПА М АННАЯ 9,5 9,5 1 0,1 6,5 30,4

САХАР ПЕСО К 9,5 9,5 0 0 9,2 36,8

Я Й ЦА КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,11 шт. 6,16 0,8 0,7 0 9,4

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,5 3,5 0 2,4 0 22,5

С УХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 3,5 3,5 0,5 0 2,1 10,2

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 16,39 15,6 0,5 0,4 0,7 8,1

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
САХАРА(1)

170 0,1 5,0 20,1

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 170 170 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

Я БЛО КО  (1) 95 0,4 0,4 9,3 44,7

ЯБЛО КИ 107,9 95 0,4 0,4 9,3 44,7

С О УС М О ЛО ЧН Ы Й  С Л А Д КИ Й  (1) 50 1,0 2,1 6,5 49,3

М О ЛО КО  П АС ТЕР 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 26,26 25 0,7 0,6 1,2 13,1

М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 2,14 2,14 0 1,6 0 13,8

М УКА ПШ ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 2,14 2,14 0,2 0 1,5 6,9

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 4 4 0 0 3,9 15,5

22,6 16,5 42,9 412,1
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 45,2 49,5 147,0 1 219,5



МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

тверждаю
сош

£®йв«»вЗ^НЗб

ДЕНЬ 10

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность

ккалБрутто, г Нетто,г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЛАП Ш А М О ЛО ЧН АЯ  (1) 150 4,3 4,1 13,1 107,

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 126,1 120 3,4 2,9 5,6 62,

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 22,5 22,5 0 0 0 0 ,

М АКАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 8,8 8,8 1 0,1 6 28,

М АСЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 1,5 1,5 0 1,1 0 9,

САХАР ПЕСО К 1,5 1,5 0 0 1,5 5,

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0 ,

КО Ф ЕЙН Ы Й Н А П И ТО К 160 3,3 2,7 14,4 9 5 ,

КОФ ЕЙНЫ Й Н АП И ТО К(1) 1 1 0,1 0 0,5 2,

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 65,6 65,6 0 0 0 0 ,

САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58

М АСЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 7,3 0,1 6 6 ,

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н У ТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 6 6 ,

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66

9,7 14,8 40,7 335,

II Завтрак
С Н ЕЖ О К (1) 150 4,1 3,8 16,2 118,

НАП И ТО К "С Н ЕЖ О К" 157,9 150 4,1 3,8 16,2 118

4,1 3,8 16,2 118,

Обед
СУП ИЗ О ВО Щ ЕЙ  СО С М Е Т А Н О Й  И 
М ЯСО М  ГО ВЯД ИН Ы

150 3,9 4,3 7,9 87,

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 15 12 0,2 0 0,6 3

КАРТО Ф Е ЛЬ 49,57 34,7 0,7 0,1 5,5 25

М О РКО ВЬ 7,5 6 0,1 0 0,4 2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 7 6,3 0,1 0 0,5 2

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0 0 0 0
М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0
С М ЕТАН А 15% Ж И Р Н О С ТИ 3,8 3,8 0,1 0,6 0,1 7

Ф А С О ЛЬ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 10 5,5 0,3 0 0,9 4

ГО ВЯ ДИ Н А Б/К Л О П А ТО Ч Н А Я  ЧА С ТЬ 15 13,5 2,5 2,1 0 28

ПЕЧЕН Ь П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 30/20 7,2 7,1 3,1 119,
ГО ВЯЖ ЬЯ ПЕЧЕН Ь 45 36,9 6,4 1,4 0 45

ТО М АТН АЯ  ПАС ТА 1,2 1,2 0,1 0 0,2 1

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,6 3,6 0 3,5 0 31

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0



ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 21,600 21,600 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е 110 2,49 3,39 14,54 98,94

КАРТО Ф Е ЛЬ 137,500 82,500 1,60 0,32 13,05 61,62

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 32,350 30,800 0,86 0,75 1,44 16,13

М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,300 3,300 0,03 2,32 0,05 21,19

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,100 1,100 0,00 0,00 0,00 0,00

КО М П О Т ИЗ И ЗЮ М А 150 0,17 0,04 13,13 53,94

ВИ Н О ГРА Д С УШ Е Н Ы Й  (ИЗЮ М ) 8,000 8,000 0,17 0,04 5,10 21,81

САХАР ПЕСОК 8,300 8,300 0,00 0,00 8,03 32,13

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 150,000 150,000 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,64 0,33 12,30 62,40

ХЛЕБ Д АР Н И Ц КИ Й 30,000 30,000 2,64 0,33 12,30 62,40

16,44 15,10 50,99 422,22

Полдник
О ВО Щ И П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е С М АС ЛО М
с л и в о ч н ы м

100 2,10 2,59 7,21 62,03

М О РКО ВЬ 65,630 52,500 0,66 0,05 3,51 17,83

КАП УС ТА БЕ Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 100,000 80,000 1,40 0,08 3,65 21,73

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,500 3,500 0 0 4 ' 2 ,46 0,05 22,47

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С С АХАРО М 160 0,18 0,08 12,91 51,62

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 160,000 160,000 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕС О К 8,800 8,800 0,00 0,00 8 52 34 06

ЧАЙ ЧЕРН Ы Й  БАЙ ХО ВЫ Й (1) 0,300 0,300 0,06 0,00 0,13 0,72

БУЛО ЧКА "В ЕС Н У Ш КА " 50 4,40 3,76 28,52 165,37
М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  ВЫ С Ш  С О Р Т(1) 33 ,100 33,100 3,46 0,42 22,45 107,23

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 0,600 0,600 0,06 0,01 0,41 1,94

ДРОЖ Ж И 0,700 0,700 0,09 0,01 0,01 0.52

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,400 0,400 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСО К 3,800 3,800 0,00 0,00 3,68 14,71

М АСЛО  СЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,100 3,100 0,03 2,18 0,04 19,90

Я Й ЦА КУРИН Ы Е (Ш Т ) 0 ,043  шт. 2,400 0,29 0,27 0,02 3,66

ВИ Н О ГРАД СУШ ЕН Ы Й  (ИЗЮ М ) 1,900 1,900 0,04 0,01 1,21 5,18

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 15,760 15,000 0,43 0,37 0,70 7,86

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 0,500 0,500 0,00 0,49 0,00 4,37

Я БЛО КО  СВЕЖ ЕЕ 95 0,38 0,38 9,31 44,65

Я БЛО КИ 107,900 95,000 0,38 0,38 9,31 44,65

7,06 6,81 57,95 323,67
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,99 39,21 160,81 1 162,83


