
vачальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 11 июля 2024 г.

Я с л и  12 ч а с о в С а д  12 ч а с о в

Завтрак Завтрак
ЕЙНЫЙ Н А П И ТО К НА М О ЛО КЕ 150 КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К Н А М О ЛО КЕ 180

ЛО (П О РЦ И Я М И ) 8 М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 11

ЭН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
Ш .С О РТ О БОГ. 
Р О Н УТР И ЕН ТАМ И

30 БАТО Н  Н АР ЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г .
М И КР О Н У Т Р И Е Н Т А М И

58

А  О ВС Я Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
Ю ЧН АЯ  (1)

170 КА Ш А  О В С Я Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
М О ЛО ЧН АЯ  (1)

200

II Завтрак II Завтрак
1ИТОК А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 100 Н А П И ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 100

Обед Обед
1ПОТ ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У К Т О В  с  
'А М И Н О М  "С"

150 КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с  
В И ТА М И Н О М  "С"

180

)В с  м я с о м  г о в я д и н ы 140 ПЛО В С М Я С О М  ГО В Я Д И Н Ы 170

:в  р ж а н о й 37 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50

’А  С ВЕКО ЛЬН АЯ  (1) 30 И КР А С В Е КО ЛЬ Н А Я  (1) 50

ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С 
3ТО Ф Е ЛЕ М  СО С М Е ТА Н О Й (1)

150/4 ЩИ ИЗ С ВЕ Ж ЕЙ  КА П У С ТЫ  С 
КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  СО С М Е Т А Н О Й (1)

200/5

Полдник Полдник
ТОЧКИ РЫ БН Ы Е(1) 50 Б И ТО ЧКИ  РЫ БН Ы Е(1) 70

ГОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
С Ш .С О Р Т  ОБОГ. 
1КРОНУТРИЕНТАМ И

31 КА Р ТО Ф Е Л Ь  И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М Е ТА Н Н О М  С О У С Е (1)

130/30

Й С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
Х А Р А (1 )

160 БАТО Н  Н АР ЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г .
М И КР О Н У Т Р И Е Н Т А М И

41

Я Е Н Ь Е  О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 15 ЧАЙ С Н И ЗКИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С АХ АРА (1)

180

РТО Ф ЕЛЬ И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
/IETAHHO M  С О УС Е(1)

100/20 П Е ЧЕН ЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 25


