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М О У  начальная ш кола-дет ский сад № 85

М Е Н Ю

на 13 м ар та  2024  г.
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Завтрак Завт|эак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ(85)

170 К А Ш А П Ш 9Н  
Ж ИДКАЯ(85)

ИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ (1) 160 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ (1)

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА
ВЫ СШ .СО РТО БО Г.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 БАТОН НАрЕ 
ВЫ СШ .СОРТ 
М ИКРОНУТР

ЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА
о б о г . 11 :

ИЕНТАМИ

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОБ ЦИЯМИ)! М

"  3автРак I
II Завтрак

СНЕЖ ОК (1) 110 СНЕЖ ОК (1)

Обед Обед
БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО 
СМЕТАНОЙ

150/4 БОРЩ ИЗ СВ 
СМЕТАНОЙ

ЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО

: U  i 1 1 1;.'
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КРАСНЫМ 
СОУСОМ

40/10 ТЕФТЕЛИ ИЗ 
СОУСОМ \

говядины с
j ! j ■! | ; 1 
1 , 1 1 ; : 1

<РАСНЫМ

РИС ОТВАРНОЙ 110 РИС ОТВАРЕю й

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ с вит "С" (85) 150 НАПИТОК у\с КУРАГИ1 с в и т "С" (85)

ХЛЕБ РЖАНОЙ (85) 31 ХЛЕБ РЖАНСОЙ (85)

Полдник Полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 КОТЛЕТА РЬ1БНАЯ

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 КАРТОФЕЛЬ Ё МОЛОКЕ

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 
САХАРА(1)

180 ЧА Й С Н И ЗК1
САХАРА(1)

4М СОДЕРЖ АН
! : ! ' i l i j i  1

HEM

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА
ВЫ СШ .СО РТО БО Г.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

26 БАТОН НАРЕ 
ВЫСШ.СОРТ 
МИКРОНУТР

ЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ОБОГ.

ИЕНТАМИ

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ (1) 15 ПЕЧЕНЬЕ ОЕЮ ГАЩ ЕННО Е (1)
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