
МОУ начальная шкопа-детский сад №35

МЕНЮ
на 13 марта 2025 г.
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Дели 12 часов С ад 12 часов• ;! ■ 1 Ъц* j } | 1 й 51- !.;• i; :'i!;

Завтрак Завтрак
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 45
вы сш .со рт  о бо г . ; ' I
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

КАША ОВСЯНА? 
МОЛОЧНАЯ (1)

1 "ГЕРКУЛЕС
*1^» И*, . . : . 1 i ); • : ’ ' • : 170 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" :200 

МОЛОЧНАЯ (1)

II Завтрак II Завтрак ‘ 1 :
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ (85) 100 НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ (85) 100

Обед Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ (1) 150/12 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ (1) 200/12
ШНИЦЕЛЬ из свинины 50 ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ | ?., 70
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 КАПУСТА ТУШЕНАЯ ! 130
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ : 34.'L - ■ ■■ ■ ■ ; . ' ' • I f ! Г
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ "С"

150 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 180 
ВИТАМИНОМ "С" . .

ПОЛДНИК ;T , ПОЛДНИК ; i

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (1) 130 ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА(1) 160
ЧлЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
САХАРА(1) ; ' ; - :

170 ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ ........... ; 180
САХАРА(1) ; :

ЯБЛОКО.(1) . -4 л. .Т . 100 ЯБЛОКО (1) i ........  100
СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ (1) -eTfTx' 50 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ j(1) 60
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