
MOV начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 15 января 2025 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
Завтрак Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ(85)

170 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ(85)

200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ (1) 160 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ (1) 180
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

34

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 9

II Завтрак II Завтрак
СНЕЖОК (1) 101 СНЕЖОК (1) I___ Ж

Обед !;И  \ и г Обед
БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ к а п у с т ы  с о  
См е т а н о й

150/4 БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО 
СМЕТАНОЙ

200/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КРАСНЫМ 
СОУСОМ

40/10 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КРАСНЫМ 
СОУСОМ

50/20

РИС ОТВАРНОЙ 110 РИС ОТВАРНОЙ 130;
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ с вит "С" (85) 150 н а п и т о к  из Ку р а г и  с вит "С" (85) 180
ХЛЕБ РЖАНОЙ (85) 27 ХЛЕБ РЖАНОЙ (85) 35

г И.'Т ;: Т. Полдник Полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
САХАРА(1)

130.
180 ЧАЙ :с НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ

САХАРА(1)
200:

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ I 1 ] ; ;!

21 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 
ВЫСЩ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ : I ) i ,!

' 36

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ (1) ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЁННОЕ (1) 11
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