
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 17 июля 2025 г.

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
к о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 180
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 9
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫ СШ .СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМ И

28

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ (1)

170 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ (1)

200

II Завтрак II Завтрак
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫ Й (85) 100 НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫ Й (85) 100

Обед Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ (1) 150/12 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ (1) 200/12
ШНИЦЕЛЬ из с в и н и н ы 50 Ш НИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ 70
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 130
ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ХЛЕБ РЖАНОЙ 42
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ "С"

150 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ "С"

180

Полдник Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (1) 130 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА (1) 160
ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 
САХАРА(1)

170 ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 
САХАРА(1)

180

ЯБЛОКО (1) ЯБЛОКО (1) 100
СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ (1) СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ (1) 60


