
МОУ начальная шкопа-детский сад №85

МЕНЮ
на 22 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
КАША "ДРУЖ БА"МОЛОЧНАЯ (1) 170 КАША "ДРУЖ БА"М ОЛОЧНАЯ (1) 2С
КАКАО С МОЛОКОМ (1) 160 КАКАО С МОЛОКОМ (1) 1£

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ (1) 15 ПЕЧЕНЬЕ О БО ГАЩ ЕННО Е (1) С

II Завтрак II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 125 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 12

Обед Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМ ЕТАНОЙ(1)

150/4 ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМ ЕТАНО Й(1)

200

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТО М АТЕ С
ОВОЩАМИ(1)

30/20 РЫБА, ТУШ ЕННАЯ В ТО М АТЕ С 
ОВОЩ АМИ(1)

40/2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ СО 
СЛИВ,МАСЛОМ (1)

110 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ СО 
СЛИВ,МАСЛОМ (1)

1C

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С ВИТ
"С"(1)

150 КОМ ПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ с в и т  
"С"(1)

1£

ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 ХЛЕБ РЖАНОЙ L

Полдник Полдник
ЧАЙ С САХАРОМ(1) 180 ЧАИ с САХАРОМ(1) 1£

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА
ВЫ СШ .СОРТОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

31 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.М УКА
ВЫ С Ш .С О РТО БО Г.
М ИКРОНУТРИЕНТАМ И

ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ 120/30 ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ 150/С
СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР П О Р Ц И Я М И )

/ / о /
§/
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