
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 2 октября 2025 г

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К НА М О Л О КЕ 160 КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К Н А М О Л О КЕ 180

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10

БАТОН Н АРЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  П Ш Е Н .М У К А
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г .
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

40

КАШ А О ВС Я Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
М О ЛО ЧН АЯ  (1)

150 КА Ш А  О В С Я Н А Я  "ГЕ Р К У Л Е С " 
М О Л О Ч Н А Я  (1)

200

II Завтрак II Завтрак
Н АП И ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 150 Н А П И ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 180

Обед Обед
КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с 
ВИ ТАМ И Н О М  "С"

150 КО М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с  
В И ТА М И Н О М  "С"

180

ПЛО В С М Я С О М  С ВИ Н И Н Ы 150 П ЛО В С М Я С О М  С В И Н И Н Ы 170

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 40

ИКРА С ВЕ КО ЛЬ Н АЯ  (1) 30 И КР А  С В Е КО Л Ь Н А Я  (1) 50

ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КА П У С ТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО С М Е Т А Н О Й (1 )

146/4 Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П У С Т Ы  С 
КА Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й (1 )

195/5

Полдник Полдник
БИ ТО ЧКИ  РЫ БН Ы Е(1) 50 Б И ТО Ч КИ  Р Ы БН Ы Е (1) 70

БАТО Н  Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ СШ  С О РТ ОБОГ. 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 КА Р Т О Ф Е Л Ь  И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е (1)

130/30

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
С АХАРА(1)

160 БАТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  П Ш Е Н .М У К А  
В Ы С Ш .С О Р Т  О БО Г. 
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

40

П ЕЧЕН ЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 20 ЧАЙ С Н И ЗКИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С А Х А Р А (1 )

180

КАР ТО Ф Е ЛЬ  И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М Е ТАН Н О М  С О У С Е (1 )

120/20 

-------------- ----—

П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 25


