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Я с л и  12 ч а с о в С а д  12 часоЕ l

З а в тр а к З автра к
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 150 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 1£

П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О Г А Щ Е Н Н О Е  (1) 20 П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О Г А Щ Е Н Н О Е  (1) 1

К А Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " 
М О Л О Ч Н А Я  (1 ) ;

170 К А Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " 
М О Л О Ч Н А Я ! (1)

2C

II З а в тр а к II З автра к
Н А П И Т О К  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (8 5 ) 100 Н А П И Т О К  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85 ) 10

О бед О бед
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с 
В И Т А М И Н О М  "С "

150 К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  
В И Т А М И Н О М  "С "

C 181

плов с мясом свинины 130 плов с мясом свинины 16(

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 27 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 3(
И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  (1 ) 30 И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  (1) 5(

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й (1 )

150 /4 Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й (1 |)

200/5

i i i i П о л д н и к П о л д н и к
Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е (1 ) 50 Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е (1 ) : 70

Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  П Ш Е Н .М У К А  
В Ы С Ш .С О Р Т  О Б О Г . 
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

27 К А Р Т О Ф Е Л Ь  И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е (1 )

130 /30

Ч А Й  С  Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С А Х А Р A M У.

160 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  П Ш Е Н .М У К А  
в ы с ш .с о р т о б о г .

36jj!]i

М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И  *
К А Р Т О Ф Е Л Ь  И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М Е Т А Н Н О М  ф У С Е ( 1 )

j 1 0 0 /2 0
Т!брззое^>

Ч А Й  С  Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
С А Х А Р А (1 )  I,

180
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