
ДЕНЬ 1

Н аим енование бл ю д а
В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ерге­

тическая
ценность

ккал
Б рутто, г Н етто , г Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К НА М О Л О КЕ  (1) 190 3,9 3,2 16,9 113,

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К(1) 1,1 1,1 0,1 0 Об1 2,

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 57 57 0 0 0 0 ,

САХАР ПЕСО К 10,5 10,5 0 0 10,2 40,'

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 139,7 133 3,8 3,2 6,2 69,1

ПЕЧЕН ЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 15 0,8 1,0 7,4 41 j
П ЕЧЕН ЬЕ С А Х АР Н О Е М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 10 10 0,8 1 7,4 41,

КАШ А М АН Н АЯ  М О Л О Ч Н А Я (1 ) 150 3,5 4,3 14,1 О со

КРУПА М АННАЯ 10,6 10,6 1,1 0,1 7,3 33,!

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 55,6 55,6 0 0 0 0,1

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,1

САХАР ПЕС О К 3 3 0 0 2,9 11,1
М АС ЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,:

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 88,2 84 2,3 2 3,9 44,(

8,2 8,5 38,4 263,*

II Завтрак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 125 0,6 0,1 12,4 53,6

С О К ЯБЛО ЧН Ы Й 125 125 0,6 0,1 12,6 53,f

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
РА С С О ЛЬ Н И К Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  С 
РЫ БО Й СО С М Е ТА Н О Й

150/4 3,4 2,4 10,2 77,8

КАРТО Ф Е ЛЬ 64,29 45 0,9 0,2 7,1 33,7

М О РКО ВЬ 7,5 6 0,1 0 0,4 2 ,С

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 4 3,6 0,1 0 0,3 1,5

О ГУРЦ Ы  С О ЛЕН Ы Е 13,11 7,5 0,1 0 0,1 1.С

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0 0 0 о.с

КРУП А РИСО ВАЯ 3 3 0,2 0 2,1 9,7

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 15,02 13,4 2 0,1 0 9,3

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 3,8 3,8 0,1 0,6 0,1 7,6

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У КТО В  С 
ВИТ "С" 150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (С М ЕС Ь) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕС О К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 152,3 152,3 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО Г. 

М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2 0,3 12,7 61,2



ГУЛЯШ  ИЗ М Я С А с в и н и н ы 30/20 7,2 20,4 3,5 227,2

С ВИ Н И Н А М ЯСНАЯ 53,1 47,8 6,6 15,4 0 165,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 5,1 5,1 0 4,9 0 44,4

ПУК РЕПЧАТЫ Й 13,67 12,3 0,2 0 1 4,9

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,6 2,6 0,1 0 0,5 2,6

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 3 3 0,3 0 2 9,7

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 25,8 25,8 0 0 0 0.0

КАШ А ГРЕЧН ЕВАЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  СО 
С ЛИ В,М АС ЛО М (1)

110 6,3 5,1 28,4 184,5

КРУПА ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  Я Д Р И Ц А О ) 50,8 50,8 6,2 1,6 28,1 151,8

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 76,2 76,2 0 0 0 0,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

М АСЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

19,1 28,2 66,2 597,2

Полдник
СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,6 4,6 56,3

СЫ Р ГО ЛЛАН ДС КИ Й  (КР УГЛ Ы Й ) 16,5 15 3,6 4,6 0 56,3

ЧАЙ С С АХ АРО М (1) 180 0,1 8,8 35,6

САХАР ПЕСО К 9 9 0 0 8,7 34,8

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й Б А Й Х О В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 180 180 0 0 0 0,0

ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е СО 
С ЛИ В,М АС ЛО М  (1)

120 2,6 3,7 15,0 104,5

КАРТО Ф Е ЛЬ 121,07 84,75 1,6 0,3 13,4 63,3

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 34,87 33,2 1 0,8 1,6 17,4

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,7 3,7 0 2,6 0,1 23,8

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

РЫБА, ТУШ ЕН Н АЯ  В Т О М А Т Е  С 
О ВО Щ А М И (1)

40/20 12,0 6,5 5,5 129,3

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 83,1 74,2 11,4 0,7 0 51,8

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 22,3 22,3 0 0 0 0,0

М О РКО ВЬ 32,38 25,9 0,3 0 1,7 8,8

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 10,44 9,4 0,1 0 0,8 3,8

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,6 2,6 0,1 0 0,5 2,6

М АСЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 6 6 0 5,8 0 52,3

САХАР ПЕС О К 2,6 2,6 0 0 2,5 10,1

20,3 15,5 42,4 392,6

ВСЕГО  З А Д Е Н Ь : 48,2 52,3 159,4 1 307,1


