
МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 4

Н аим енование блю да

В ы ход Х и м и ч ески й  состав Э н ерге ­
тическая
ценность ,

ккал
Б рутто , г Н етто, г Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КО Ф ЕЙН Ы Й Н А П И ТО К Н А М О Л О КЕ 160 3,3 2,7 14,4 95,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК(1) 1 1 0,1 0 0,5 2.5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 48 48 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7

М АСЛО (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 7,3 0,1 66,2

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАШ А О ВСЯ Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
М О ЛО ЧН АЯ  (1)

150 3,4 4,6 12,5 105,9

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ ’ТЕРКУЛЕС"(1) 9,7 9,7 1,2 0,6 5,8 33,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 0 0 0,0

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 84 80 2,2 1,9 3,7 41,9

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

8,8 15,3 40,1 334,6

II Завтрак
Н АП И ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 150 0,1 9,9 41,1

АПЕЛЬСИН 22,5 15 0,1 0 1,2 6,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157,5 157,5 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 9 9 0 0 8,7 34,8

0,1 9,9 41,1

Обед
КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У К Т О В  с 
ВИ ТАМ И Н О М  "С"

150 0,2 11,4 46,5

СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕСОК 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ПЛОВ С М ЯС О М  С ВИ Н И Н Ы 150 8,8 21,1 30,8 348,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5 (85) 3,5 3,5 0 2,4 0 22,5

МОРКОВЬ 13,5 10,8 0,1 0 0,7 3,7

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,67 7,8 0,1 0 0,6 3,1

ТОМАТНАЯ ПАСТА 3,5 3,5 0,2 0 0,7 3,5

КРУПА РИСОВАЯ 40 40 2,7 0,4 28,7 129,2

СВИНИНА МЯСНАЯ 47,5 40,4 5,6 13,1 0 139,9

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,3 5,3 0 5,1 0 46,2

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,8 1,8 0 0 0 0,0



ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 30 2 0,3 12,7 61,2

ИКРА С ВЕКО ЛЬН АЯ  (1) 30 1,3 1,4 2,8 28,4
СВЕКЛА 29,63 23,7 0,4 0 2 9,7
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5,89 5,3 0,1 0 0,4 2,1
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,1 2,1 0 2 0 18,3
ТОМАТНАЯ ПАСТА 0,9 0,9 0 0 0,2 0,9
САХАР ПЕСОК 0,4 0,4 0 0 0,4 1,6
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

Щ И  ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО  С М Е Т А Н О Й (1 ) 146/4 1,6 3,2 8,9 76,4

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ(1) 36,5 29,2 0,5 0 1,4 8,0
КАРТОФЕЛЬ 41,71 29,2 0,6 0,1 4,7 21,8
МОРКОВЬ 8,5 6,8 0,1 0 0,5 2,3
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 0 0,0
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1
СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0
САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0
ТОМАТНАЯ ПАСТА 1 1 0 0 0,2 1,0

13,9 26,0 66,6 560,5

Полдник
БИТО ЧКИ РЫ БН Ы Е(1) 50 6,6 4,3 7,9 96,2

РЫБА МИНТАЙ ФИЛЕ 37,56 33,5 5,1 0,3 0 23,4

БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ 11,3 11,3 0,8 0,3 4,9 25,2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12,5 12,5 0 0 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 5 5 0,7 0 3 14,5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,8 3,8 0 3,7 0 33,2
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н У ТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ 30 30 2 0,8 13,1 66,9

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
САХАРА(1) 160 0,1 5,0 20,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 160 160 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ(1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

ПЕЧЕНЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ(1) 20 20 1,5 2 14,9 83,4

КАРТО Ф ЕЛЬ И О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В 
С М ЕТАН Н О М  С О УС Е(1) 120/20 2,8 4,5 20,1 136,7

КАРТОФЕЛЬ 150 105 2 0,4 16,6 78,5

МОРКОВЬ 6,25 5 0,1 0 0,3 1,7

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4,89 4,4 0,1 0 0,4 1,7
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ(1) 3,5 3,5 0,4 0 2,3 11,3
СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10,5 10,5 0,3 1,6 0,4 21,0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5 (85) 3,5 3,5 0 2,4 0 22,5

13,0 11,5 61,0 403,3

ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 35,8 52,8 177,6 1 339,5


