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Завтрак
КАШ А ПШ ЕН Н АЯ  М О ЛО ЧН АЯ  (1) 150 3,5 4,4 13,9 109,2

ПШ ЕНО 10,6 10,5 1,2 0,3 7,2 35,9
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 51 51 0 0 0 0,0
М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 85,1 81 2,2 1,9 3,8 42,4

СО ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСО К 3 3 0 0 2,9 11,6

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

КО Ф ЕЙН Ы Й Н А П И ТО К НА М О Л О КЕ  (1) 160 3,3 2,7 14,4 95,6
КОФ ЕЙНЫ Й Н АП И ТО К(1) 1 1 0,1 0 0,5 2,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 48 48 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4

М ОЛОКО ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7

М АСЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0
М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

8 ,9 16 ,1 4 1 ,5 3 4 6 ,7

II Завтрак
С Н ЕЖ О К (1) 150 4,1 3,8 16,2 1 1 8 ,5

НАП И ТО К "С Н ЕЖ О К" 157,9 150 4,1 3,8 16,2 118,5

4 ,1 3 ,8 1 6 ,2 1 1 8 ,5

Обед
БОРЩ  С КАП УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е Л Е М  
СО С М ЕТАН О Й  (1) 146/4 1,1 2,1 7,2 54,0

С ВЕКЛА 29,25 23,4 0,4 0 2 9,5

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч АН Н А Я (1) 14,6 11,7 0,2 0 0,5 3,2
КАРТО Ф ЕЛЬ 16,71 11,7 0,2 0 1,8 8,7

М О РКО ВЬ 8,5 6,8 0,1 0 0,5 2,3

Л У К  РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1,5 1,5 0,1 0 0,3 1,5

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8
ВОДА П ИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 0 0,0

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 3,7 3,7 0,1 0,6 0,1 7,4

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

СО ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

КО М П О Т ИЗ ИЗЮ М А(1) 150 0,2 0,1 13,8 56,7
ВИ Н О ГРАД С УШ Е Н Ы Й  (ИЗЮ М ) 9 9 0,2 0 5,7 24,5
САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0



КО ТЛЕТЫ  РУБЛЕН Ы Е КУ Р И Н Ы Е 50 7,8 9,4 9,0 151,3

ФИЛЕ ГРУДКИ КУРЫ 35 35 6,2 6,2 0 80,8

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 12,9 12,9 0,9 0,3 5,6 28,8

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 0 0,0

С УХАРИ  П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АС ЛО  П О ДС О Л Н Е Ч Н О Е  Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,9 2,9 0 2,8 0 25 ,3

ЛУК РЕ ПЧ АТЫ Й 5,33 4,8 0,1 0 0,4 1,9

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО Г 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 30 2 0.3 12,7 61 ,2

М АКАРО Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е  СО  С ЛИ В, 
М АСЛО М  (1)

110 4,1 3,5 23,0 140,6

М АКАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИ Я  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 37,2 37,2 4 0,5 25,4 121,9

М АСЛО С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 172,6 172,6 0 0 0 0,0

1 5 ,2 1 5 ,4 6 5 ,7 4 6 3 ,8

Полдник
РАГУ О В О Щ Н О Е СО С Л И В ,М А С Л О М

(1)
130 2,8 4,0 16,0 112,2

КАРТО Ф ЕЛЬ 71,43 50 1 0,2 8 37 ,3

М О РКО ВЬ 37,63 30,1 0,4 0 2 10,2

КАП УС ТА Б Е Л О К О Ч А Н Н А Я (1) 36,4 29,1 0,5 0 1,4 7,9

ГО РО Ш ЕК ЗЕЛЕН Ы Й  КО Н С ЕРВ Ы 19,5 12,7 0,4 0 0,8 4 ,9

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 30,11 27,1 0,4 0,1 2,1 10,8

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 5,2 5,2 0,1 3,7 0,1 33 ,4

С О ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 1,3 1,3 0 0 1,3 5,0

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,6 2,6 0,1 0 0,5 2,6

С ДО БА О Б Ы КН О В Е Н Н А Я (П Л Ю Ш КА ) (1) 50 4,9 3,8 29,2 170,2

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 36,1 36,1 3,8 0,5 24,4 117,0

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 1,1 1,1 0,1 0 0,8 3,6

САХАР ПЕСОК 3,3 3,3 0 0 3,2 12,8

М АСЛО П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,2 2,2 0 2,1 0 19,2

Я Й ЦА КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,07 шт. 3,92 0,5 0,5 0 6,0

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,4 0,4 0 0 0 0,0

Д РО Ж Ж И 0,6 0,6 0,1 0 0 0,5

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 15,76 15 0,4 0,4 0,7 7,9

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 0,4 0,4 0 0,4 0 3,5

ЧАЙ С С АХ АРО М (1) 160 0,2 0,1 13,0 52,0

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 160 160 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34 ,4

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

Я БЛО КО  (1) 95 0,4 0,4 9,3 44,7

ЯБЛОКИ 107,9 95 0,4 0,4 9,3 44 ,7

8 ,3 8 ,3 6 7 ,5 3 7 9 ,1

В С Е Г О  З А Д Е Н Ь : 3 6 ,5 4 3 ,6 1 9 0 ,9 1 3 0 8 ,1


