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Завтрак
КАШ А "Д Р У Ж Б А 'М О Л О Ч Н А Я  (1) 150 3,2 4,2 14,0 107,0

КРУПА РИСО ВАЯ 5,3 5,3 0,4 0,1 3,8 17,1

ПШ ЕНО 5,3 5,3 0,6 0,1 3,6 18,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 57 57 0 0 0 0,0

М АСЛО С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 81,9 78 2,2 1,9 3,6 40,8

КАКАО С М О ЛО КО М  (1) 180 3,6 3,0 14,7 101,6
КАКАО -П О РО Ш О К 1,1 1,1 0,3 0,2 0,1 3,1

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 124,6 118,6 3,3 2,9 5,5 62,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 50,8 50,8 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 9,4 9,4 0 0 9,1 36,4

ПЕЧЕНЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 20 1,0 1,3 9,9 55,5

П ЕЧЕНЬЕ С АХАРН О Е М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 13,3 13,3 1 1,3 9,9 55,5

7,8 8,5 38,6 264,1

II Завтрак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 125 0,6 0,1 12,4 53,8

С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 125 125 0,6 0,1 12,6 53,8

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  СО С М Е Т А Н О Й (1 )

146/4 1,6 3,2 8,9 76,4

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 36,5 29,2 0,5 0 1,4 8,0

КАРТО Ф ЕЛЬ 41,71 29,2 0,6 0,1 4,7 21,8

М О РКО ВЬ 8,5 6,8 0,1 0 0,5 2,3

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 0 0,0

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

С М ЕТАН А 15% Ж И РН О С ТИ 11 11 0,3 1,6 0,4 22,0

САХАР ПЕСО К 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,8 0,8 0 0 0 0,0

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1 1 0 0 0,2 1,0

РЫ БА, ТУШ ЕН Н АЯ  В Т О М А Т Е  С 
О ВО Щ АМ И (1)

30/20 7,8 4,2 3,6 84,0

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 54 48,1 7,4 0,4 0 33,6

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 14,6 14,6 0 0 0 0,0

М О РКО ВЬ 21,13 16,9 0,2 0 1,2 5,7

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 1,7 1,7 0,1 0 0,3 1.6

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 3,9 3,9 0 3,8 0 34,0



САХАР ПЕСО К 1,7 1,7 0 0 1,6 6,6

ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е СО 
С ЛИ В,М АС ЛО М  (1)

110 2,5 3,5 14,5 99,4

КАРТО Ф Е ЛЬ 117,86 82,5 1,6 0,3 13 61,6

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 32,04 30,5 0,9 0,8 1,5 16,0

М АС ЛО  С ЛИ В О Ч Н О Е  72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

КО М П О Т ИЗ С У Х О Ф Р У КТ О В  с в и т
"С"(1)

150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕС О К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО Г. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 30 2 0,3 12,7 61,2

14,1 11,2 51,1 367,5

Полдник
ЧАЙ С С АХ АРО М (1) 190 0,2 0,1 15,5 62,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 190 190 0 0 о1 0,0

САХАР ПЕСО К 10,6 10,6 0 0 10,3 41,0

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н У ТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

Л ЕН И ВЫ Е ГО ЛУБЦ Ы  С М Я С О М 130/30 8,2 16,6 18,3 256,5

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч А Н Н А Я (1) 110,4 88,3 1,6 0,1 4,1 24,0

С ВИ Н И Н А МЯСНАЯ 38,4 38,4 5,3 12,4 0 133,0

САХАР ПЕСОК 1,1 1,1 0 0 1,1 4,3

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,8 3,8 0 2,7 0,1 24,4

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 1,3 1,3 0 0 0 0,0

М ОРКОВЬ 3,25 2,6 0 0 0,2 0,9

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 4,22 3,8 0,1 0 0,3 1,6

КРУПА РИСОВАЯ 17,9 17,7 1,2 0,2 12,7 57,1

М АСЛО  П О ДС О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 20 4,7 6,1 75,0

СЫ Р ГО ЛЛАН ДС КИ Й  (КР УГЛ Ы Й ) 22 20 4,7 6,1 0 75,0

15,1 23,5 46,9 460,4

ВСЕГО  З А Д Е Н Ь : 37,6 43,3 149,0 1 145,8


