
МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 8

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ерге ­
тическая
ценность,

ккал
Б рутто , г Н етто, г Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КАШ А ПШ ЕН И ЧН АЯ  М О ЛО ЧН АЯ  
Ж И Д КА Я (85)

150 3,5 4,1 14,0 107,6

КРУПА П Ш ЕН И ЧН А Я  П О ЛТА В С КА Я 11,5 11,4 1,3 0,1 7,5 36,4

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 81 77,1 2,1 1,8 3,6 40,4

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,6 0,6 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .С О РТ ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАКАО С М О ЛО КО М  (1) 160 3,4 2,9 13,8 95,5
КАКА О -П О РО Ш О К 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

М О ЛО КО  П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 48 48 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 8,8 8,8 0 0 8,5 34,0

М АС ЛО  (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0
М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

9,0 16,0 41,0 345,0

II Завтрак
С Н ЕЖ О К (1) 150 4,1 3,8 16,2 118,5

Н АП И ТО К "С Н ЕЖ О К" 157,8 150 4,1 3,8 16,2 118,5

4,1 3,8 16,2 118,5

Обед
БОРЩ  ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КА П У С ТЫ  СО 
С М ЕТАН О Й

146/4 1,2 2,1 7,3 54,8

С ВЕКЛА 28,38 22,7 0,3 0 1,9 9,2

КАП УС ТА Б Е Л О КО Ч АН Н А Я (1) 14,6 11,7 0,2 0 0,5 3,2

М О РКО ВЬ 8,5 6,8 0,1 0 0,5 2,3

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,78 6,1 0,1 0 0,5 2,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,2 2,2 0,1 0 0,4 2,1

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

САХАР ПЕСО К 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 116,9 116,9 0 0 0 0,0

КАРТО Ф ЕЛЬ 16,86 11,8 0,2 0 1,8 8,8

С М ЕТАН А 15% Ж И Р Н О С ТИ 3,9 3,9 0,1 0,6 0,1 7,8

ТЕФ ТЕЛИ  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  С КРА С Н Ы М  
СО УС О М

40/10 5,3 6,1 9,4 113,5

ГО ВЯ ДИ Н А Б /К ЛО П А ТО Ч Н А Я  ЧА С ТЬ 24,94 21,2 3,9 3,3 0 44,8

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 8,7 8,7 0,6 0,2 3,8 19,4



ВОДА ПИТЬЕВАЯ 11,7 11,7 0 0 0 0,0

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 9,78 8,8 0,1 0 0,7 3,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  ВЫ С Ш  С О РТ(1) 3 3 0,3 0 2 9,7

М АС ЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,3 1,3 0 1,3 0 11,3

ВО ДА ПИТЬЕВАЯ 21,7 21,7 0 0 0 0,0

М УКА П Ш ЕН И ЧН А Я  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 2,5 2,5 0,3 0 1,6 8,1

М О РКО ВЬ 4,25 3,4 0 0 0,2 1,2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 1,11 1 0 0 0,1 0,4

ТО М АТН АЯ  ПАС ТА 1,8 1,8 0,1 0 0,3 1,7

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,3 0,3 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

РИС О ТВАРН О Й 110 2,5 2,8 26,4 140,2
КРУПА РИСО ВАЯ 37 36,63 2,5 0,4 26,3 118,3

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,4 3,4 0 2,4 0 21,8

Н АП И ТО К ИЗ КУРАГИ с  вит "С " (85) 150 0,4 12,0 50,1
С УШ Е Н Ы Е А Б Р И КО С Ы  БЕЗ КО С ТО Ч КИ  

(КУРАГА) 8 8 0,4 0 4 18,0

САХАР ПЕС О К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й (85) 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г 

М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И 30 30 2 0,3 12,7 61,2

11,4 11,3 67,8 419,8

Полдник
КАРТО Ф ЕЛЬ В М О ЛО КЕ 125 3,1 3,1 17,5 110,0

КАРТО Ф ЕЛЬ 134 93,8 1,8 0,4 14,8 70,0

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 39,4 37,5 1,1 0,9 1,7 19,7

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 2,5 2,5 0 1,7 0 16,1

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 1,3 1,3 0,1 0 0,9 4,2

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
САХАРА(1)

180 0,1 5,0 20,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 180 180 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 5 5 0 0 4,9 19,4

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО В Ы Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

БАТОН Н АРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г.
М И КРО Н У ТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

ПЕЧЕН ЬЕ О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  (1) 15 1,1 1,5 11,2 62,6

П ЕЧЕН ЬЕ С АХ АР Н О Е М УКА  В Ы С Ш .С О Р Т (1 ) 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

КО ТЛЕТА РЫ БНАЯ 50 6,4 4,4 7,5 95,3

РЫ БА М ИНТАЙ Ф ИЛЕ 45,8 33 5 0,3 0 23,1

БАТОН Н АР ЕЗН О Й  П Ш Е Н .М У КА  В Ы С Ш .С О Р Т  
ОБОГ. М ИКРО Н УТР И Е Н ТА М И

9 9 0,7 0,3 4,5 22,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 13 13 0 0 0 0,0

СУХАРИ П АН И Р О В О Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 4 4 0 3,9 0 34,9

12,7 9,7 54,3 354,9

В С ЕГО  ЗА ДЕН Ь: 37,2 40,8 179,3 1 238,2


