
МОУ СОШ " Образовательный комплекс №36"

МЕНЮ
Ясли 12 часов

ДЕНЬ 9

Н аим енование бл ю д а

В ы ход Х и м и чески й  состав Э н ер ге ­
тическая
ценность ,

ккал
Б рутто, г Н етто , г Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак
КО Ф ЕЙН Ы Й Н АП И ТО К 160 3,3 2,7 14,4 95,6

М ОЛОКО П АСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 117,6 112 3,1 2,7 5,2 58,7

КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т 0К (1 ) 1 1 0,1 0 0.5 2,5

САХАР ПЕСОК 8,9 8,9 0 0 8,6 34,4

ВО ДА П ИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 0 0,0

М АСЛО (П О РЦ И Я М И ) 10 0,1 7,3 0,1 66,2

М АСЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,2

БАТОН НАРЕЗНО Й П Ш Е Н .М У КА  
ВЫ С Ш .СО РТ ОБОГ. 
М И КРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 2,0 0,7 13,1 66,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 30 30 2 0,8 13,1 66,9

КАШ А О ВСЯ Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
М О ЛО ЧНАЯ (1)

150 3,3 4,6 11,9 1 0 2 ,8

О ВСЯН Ы Е ХЛО ПЬЯ "ГЕ Р К У Л Е С "(1 ) 8,8 8,8 1,1 0,5 5,2 30,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 0 0 0,0

М О ЛО КО  ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 84 80 2,2 1,9 3,7 41,9

СО ЛЬ Й О ДИ РО ВАН Н АЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

САХАР ПЕС О К 3 3 0 0 2,9 11,6

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3 3 0 2,1 0 19,3

8,7 15,3 39,5 331,5

II Завтрак
Н АПИ ТО К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  (85) 150 0,1 9,9 41,1

АПЕЛЬСИН 22,5 15 0,1 0 1,2 6,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157,5 157,5 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 9 9 0 0 8,7 34,8

0,1 9,9 41,1

Обед
СУП КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С РЫ БО Й  (1) 138/12 3,3 1,7 10,8 72,1

КАРТО Ф ЕЛЬ 89,29 62,5 1,3 0,3 9,9 46,7

М ОРКОВЬ 8,13 6,5 0,1 0 0,4 2,2

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 6,44 5,8 0,1 0 0,5 2,3

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 97,2 97,2 0 0 0 0,0

М АСЛО  П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 1,4 1,4 0 1,4 0 12,2

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,7 0,7 0 0 0 0,0

РЫ БА М ИНТАЙ ФИЛЕ 13,9 12,4 1,9 0,1 0 8,6

Ш Н ИЦ ЕЛЬ ИЗ С ВИ Н И Н Ы 50 5,7 12,4 8,9 170,1

С ВИ Н И Н А М ЯСНАЯ 30 30 4,2 9,7 0 103,9

БАТОН Й О ДИ РО В АН Н Ы Й 12,5 12,5 0,9 0,3 5,4 27,9

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 10 10 0 0 0 0,0

СУХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 5 5 0,7 0 3 14,5

М АСЛО П О Д С О ЛН Е ЧН О Е Р А Ф И Н И Р О В А Н О Е 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8



Л У К РЕПЧАТЫ Й 5,56 5 0,1 0 0,4 2,0

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КАП УС ТА ТУШ ЕН АЯ 110 2,6 3,3 10,9 84,9

КАП УС ТА БЕЛО КО Ч А Н Н А Я (1) 158,4 126,7 2,2 0,1 5,8 34,4

ТО М АТН АЯ  ПАСТА 2,6 2,6 0,1 0 0,5 2,6

М О РКО ВЬ 3,13 2,5 0 0 0,2 0 ,9

ЛУК РЕПЧАТЫ Й 5,11 4,6 0,1 0 0,4 1,8

М УКА П Ш ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 1,3 1,3 0,1 0 0,9 4,2

САХАР ПЕС О К 3,3 3,3 0 0 3,2 12,8

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 4,4 4,4 0 3,1 0,1 28,2

СОЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,9 0,9 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2

ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО Г. 
М ИКРО Н УТРИ ЕН ТАМ И

30 30 2 0,3 12,7 61,2

КО М ПО Т ИЗ С М ЕС И С У Х О Ф Р У К Т О В  с  

ВИ ТАМ И НО М  "С"
150 0,2 11,4 46,5

С УХО Ф РУКТЫ  (СМ ЕСЬ) 7 6,86 0,2 0 3,4 14,4

САХАР ПЕСО К 8,3 8,3 0 0 8,1 32,1

ВОДА П ИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

13,8 17,7 54,7 434,8

Полдник
ЗАП ЕКАН КА ИЗ ТВ О Р О ГА  (1) 130 21,1 14,0 22,1 298,0

ТВО РО Г 9% Ж И РН О С ТИ 119,9 118,7 18,4 10,4 3,5 18 0 ,8

СО ЛЬ Й О ДИ РО В АН Н А Я 0,9 0,9 ~сГ 0 0 0,0

КРУПА М АННАЯ 9,5 9,5 1 0,1 6,5 30,4

САХАР ПЕСОК 9,5 9,5 0 0 9,2 36,8

ЯЙЦА КУРИН Ы Е (Ш Т.) 0,11 шт. 6 ,1 6 0,8 0,7 0 9,4

М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 3,5 3,5 0 2,4 0 22,5

СУХАРИ П А Н И РО ВО Ч Н Ы Е 3,5 3,5 0,5 0 2,1 10,2

М ОЛОКО ПАСТЕР. 2,5%  Ж И Р Н О С Т И 16,39 15,6 0,5 0,4 0,7 8,1

ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С АХАРА(1)

170 0,1 5,0 20,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 170 170 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 5 5 0 0 4,9 19,4

ЧАЙ ЧЕРНЫ Й БАЙ ХО ВЫ Й (1) 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0 ,7

Я БЛО КО  (1) 95 0,4 0,4 9,3 44,7

ЯБЛОКИ 107,9 95 0,4 0,4 9,3 44 ,7

СОУС М О ЛО ЧН Ы Й  С ЛА Д КИ Й  (1) 50 1,0 2,1 6,5 49,3

М ОЛОКО ПАСТЕР. 2 ,5%  Ж И Р Н О С Т И 26,26 25 0,7 0,6 1,2 13,1

М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 72,5 (85) 2,14 2,14 0 1,6 0 13,8

М УКА ПШ ЕН И ЧН АЯ  В Ы С Ш .С О Р Т(1) 2,14 2,14 0,2 0 1,5 6 ,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСО К 4 4 0 0 3,9 15 ,5

22,6 16,5 42,9 412,1

ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 45,2 49,5 147,0 1 219,5


