
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 6 октября 2023 г.

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ (1) 170 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ (1) 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ (1) 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТО К НА МОЛОКЕ (1) 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМ И) 10

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.М УКА 45
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. ВЫ СШ .СОРТ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ МИКРОНУТРИЕНТАМ И

II Завтрак II Завтрак
СНЕЖ ОК (1) 102 СНЕЖ О К (1) 102

Обед Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 150/4 БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 200/5
СМЕТАНОЙ (1) СМЕТАНОЙ (1)

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ МА(1) 150 КОМПОТ ИЗ ИЗЮ МА(1) 180

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38

ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ 70

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВ, 110 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫ Е СО СЛИВ, 130
МАСЛОМ (1) МАСЛОМ (1)

Полдник Полдник
РАГУ ОВОЩНОЕ СО СЛИВ,МАСЛОМ (1) 130 СДОБА ОБЫ КНО ВЕННАЯ(ПЛЮ Ш КА) (1) 70

СДОБА ОБЫ КНОВЕННАЯ(ПЛЮ Ш КА) (1) 50 ЧАЙ С САХАРОМ(1) 180

ЧАЙ С САХАРОМ(1) 160 РАГУ ОВОЩ НОЕ СО СЛИВ,МАСЛОМ (1) 150

ЯБЛОКО (1) 168 ЯБЛОКО (1) 220


