
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 13 сентября 2023 г.

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 170 КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 2С
Ж ИДКАЯ(85) Ж ИДКАЯ(85)

КАКАО С МОЛОКОМ (1) 160 КАКАО С МОЛОКОМ (1) и
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА L
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. ВЫ СШ .СОРТ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ М ИКРОНУТРИЕНТАМ И

II Завтрак II Завтрак
СНЕЖОК (1) 104 СНЕЖ О К (1) 1(

Обед Обед
БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО 150/4 БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ СО 200
СМЕТАНОЙ СМЕТАНОЙ

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КРАСНЫМ 40/10 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С КРАСНЫМ 50/:
СОУСОМ СОУСОМ

РИС ОТВАРНОЙ 110 РИС ОТВАРНОЙ 1;

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ с вит "С" (85) 150 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ с вит "С" (85) 11

ХЛЕБ РЖАНОЙ (85) 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ (85) -

Полдник Полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 КОТЛЕТА РЫБНАЯ

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 1:

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 180 ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 2i
САХАРА(1) САХАРА(1)

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА ■

ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. ВЫ СШ .СОРТ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ МИКРОНУТРИЕНТАМ И

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ (1) 15 ПЕЧЕНЬЕ О БОГАЩ ЕННОЕ (1)


