
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 31 октября 2023 г.

Ясли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 150 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М

Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  П Ш Е Н .М У К А
В Ы С Ш .С О Р Т О Б О Г .
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

30 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  П Ш Е Н .М У К А  
В Ы С Ш .С О Р Т  О Б О Г . 
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 8 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  (1 ) 170 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  (1)

II Завтрак II Завтрак
Н А П И Т О К  Л И М О Н Н Ы Й  (1 ) 100 Н А П И Т О К  Л И М О Н Н Ы Й  (1 )

Обед Обед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С О М  К У Р Ы

(1)

150 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С О М  К У Р Ы

(1)

Ш Н И Ц Е Л Ь  ИЗ М Я С А  Г О В Я Д И Н Ы 50 Ш Н И Ц Е Л Ь  И З  М Я С А  Г О В Я Д И Н Ы

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  
М А С Л О М

110 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  
М А С Л О М

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 28 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й

К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  С 
В И Т А М И Н О М  "С "

150 К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  С 
В И Т А М И Н О М  "С "

Полдник Полдник
Ч А Й  С Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М
С А Х А Р А (1 )

160 Ч А Й  С Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С А Х А Р А (1 )

Я Б Л О К О  (1) 115 Я Б Л О К О  (1 )

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д К И Й  (1 ) 50 С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д К И Й  (1)

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Р И С О М 130 П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С Р И С О М


