  

                      КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

                       "Как научиться определять время?"


1. Для начала расскажите ребенку, что обозначает каждая стрелка.

2. На первом этапе можно начать обучение только с часовой стрелки. Объясните ребенку в какое время он встает, показав на часах  (поставьте часовую стрелку на 7 часов), в какое время ребенок завтракает, обедает или ужинает, в какое время сон час, в какое время смотрит любимый мультфильм и т.д.
Для закрепления поиграйте в игру. Располагайте по-разному стрелки и спрашивайте "Который сейчас час?"
12.00 - двенадцать часов
10.00 - десять часов
3. После того как ребенок научится определять время с помощью маленькой часовой стрелки, можно приступить к обучению понятия минуты.
 Объясните сколько минут показывает стрелка находясь на каждой цифре циферблата. Для этого можно нарисовать или распечатать циферблат.
Поиграйте в игры на закрепление минут. Например ребенок  ставит стрелки на бумажных часиках также как показывает время на настенных часах. При этом называет полностью "Который сейчас час". Например:
08.40 - восемь часов сорок минут
06.25 - шесть часов двадцать пять минут
4. После того как ребенок усвоит и научится определять время используя и часовую и минутную стрелку, вы можете научить ребенка употреблять такие выражения как:
09.15 - пятнадцать минут десятого (это 15 минут после девяти)
08.50 - без десяти минут девятого (это 10 минут до девяти)
10.30 - половина одиннадцатого
Каждый раз , когда ребенок спрашивает сколько время, старайтесь проговаривать полностью текущее время и предлагайте ребенку на циферблате самому определить время. В эпоху электронных часов , где достаточно знать числа, уметь определять время по циферблату очень важно, т. к. деление круга на части пригодится в будущем в школе на уроках математики.
