
МОУ начальная школа-детский сад №85

МЕНЮ
на 21 августа 2025 г.

Я сли 12 часов С ад 12 часов

Завтрак Завтрак
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 9
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫСШ .СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

51

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ (1)

170 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ (1)

200

II Завтрак II Завтрак
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫ Й (85) 100 НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫ Й (85) 100

Обед Обед
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО Ф РУКТО В с  
ВИТАМИНОМ "С"

150 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО ФРУКТО В с  
ВИТАМИНОМ "С"

180

плов с  м ясо м  сви н и н ы 120 плов с  м я со м  св и н и н ы 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 34 ХЛЕБ РЖАНОЙ 46

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ (1) 30 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ (1) 50

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМ ЕТАНОЙ(1)

150/4 ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ(1)

200/5

Полдник Полдник
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ(1) 50 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ(1) 70

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

26 КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩ И ТУШ ЕНЫ Е В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ(1)

130/30

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 
САХАРА(1)

160 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШ ЕН.МУКА 
ВЫ СШ .СОРТ ОБОГ. 
М ИКРОНУТРИЕНТАМИ

35

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ (1) 15 ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖ АНИЕМ 
САХАРА(1)

180

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ ТУШ ЕНЫ Е В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ(1)

100/20 ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ (1)
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