IosicHUTENLHAA 3aNMNCKA

310pOBBE YEIOBEKA — TEMA JOCTAaTOYHO aKTyasbHas JUIsl BCEX BPEMEH U HApOJOB,
a B XXI Beke oHa cTaHOBUTCA NepBOCTENEHHON. COCTOSHHUE 310POBBS POCCUUCKUX
IIKOJBHUKOB  BBI3BIBAET CEPBE3HYI0 TPEBOTY CHENHAIMCTOB. HarmsaaHem
mokasareieM HeOJaromoay4yusi SBIAETCS  TO, YTO  370POBbE IIKOJHLHUKOB
YXYILIAETCsS M0 CPABHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMM JBAAUATh WIM TPUALATH JIET
Hazan. [Ipu »TomM HamOoliee 3HAYUTENBHOE YBEJIMYEHHUE YACTOThI BCEX KJIACCOB
OoJe3Hel MPOUCXOJUT B BO3pACTHBIC MEPUObI, COBMAJAIONIME C MOJyYCHHUEM
o011ero cpeHero oopa3oBaHus.

[lo ganneiM  WHcTHTyTa  BO3pacTHOM  ¢umsuonoruu PAQO, mikonbHas
oOpa3oBarenbHasl cpela MOpOoXKAaeT (PaKkTOpbl pUCKAa HAPYIICHUH  3J0POBBS, C
JeUcTBUEM KOTOpbIX cBsizaHO 40 % HEraTHMBHBIX BIWAHUMN, YXYJIUIAIOMINX
3I0pOBbE JAeTel MIKOJbHOrO Bo3pacrta. MccinegoBanus MB® PAO mno3Bossior
IPOPAaHXUPOBATH IIKOJbHbIE (AKTOPHI PUCKA 1O yOBIBAHWIO 3HAYMMOCTH U
CUJIBI BIMSIHUS HA 30POBbE YUAILIUXCSA:

- CTpeccoBas MeJarornueckas TaKTUKa;

- HECOOTBETCTBUE METOAMK W TEXHOJOTMid OOy4deHUs BO3pPACTHBIM H
(YHKIIMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIIOJIEHUE AIEMEHTAPHBIX (PU3HOJIOTHYECKUX U TUHTUEHUYECKUX TPEOOBAHMIMA
K OpraHu3anuy yueOHOTo npoIiecca;

- HENOCTAaTOYHasg I'PaMOTHOCTb POJUTENIEH B BOIPOCAaX COXPAHEHHUs 370pPOBbs
JIeTEeH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOUIEH cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

- UIHTeHCU(PUKaIUg y4eOHOro MpoIiecca;

- (yHKIMOHATIbHAS HETPAMOTHOCTH T€/larora B BOIMPOCAaX OXPaHbl U YKPEIUICHHUS
310pOBbB;

- YACTUYHOE pa3pyIlICHHUE CIYKO IMIKOJIBHOTO METULIUHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHON pabOThl MO (HOPMUPOBAHHMIO LIEHHOCTEW 3I0POBbS U
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

TakuM 00pa3oM, TpaJAMIMOHHAsg OpraHu3anusi o0pa3oBaTENbHOIO IMpolecca
CO3JAET y LIKOJIBHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH, KOTOPHIE ITPUBOAST
K IIOJIOMKE MEXaHM3MOB CaMOpPErysiiuu  (HU3NOIOTUYECKUX (YHKUUHA U
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHUYECKUX Oonie3Hei. B pe3ynbrare cymectByromas
CHCTEMa LIKOJIBHOTO 00pa30BaHusl UMEET 310pOBbE3aTPaTHBIN XapakTep.

MHorue mnemaroru CYMTaKT, YTO COXPAHEHHEM M YKPEIUIEHUEM 310POBbS
yyaluxcsi B IIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAThCS aJMUHUCTPATOPbl W CHEUHAIBHO
MOATOTOBJICHHBIE TIpodeccronanbl. OHAKO aHaIU3 MIKOJIBHBIX (DaKTOPOB PHUCKA
MOKa3bIBACT, YTO OOJBUIMHCTBO MpPOOJEM 3J0pPOBbSI YYAIllUXCS CO3/aeTcs |
perraeTcsi B X0/1¢ €KeTHEBHON MPAKTUUECKON padOThI yUUTENEH, T.€. CBA3aHO C MX
npodeccuoHanbHON JeATenbHOCThI0. [loaToOMy yuuTento HEOOXOAUMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOW JAESTENIbHOCTH B COXPAHEHUH M YKPEIUJIEHUU 30POBbA
yqaImxcs.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHu3alMoHHOM ¢dopmoil  00pa3oBaTEILHOIO
MPOIIECCa, KOTOPask HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT YUUTENs1. BhIABIEHNE KpUTEPHUEB



3I0pPOBBECOEPEraroIIero MoTeHIMaNa MKOJIBHOIO YpOKa U MOCTPOCHHE ypoKa Ha
3I0pOBbecOeperaronieii OCHOBE SBIJISIETCS BAKHEUIUM YCJIOBHUEM IPEOAOJICHUS
3JI0pOBbE3ATPATHOrO XapaKTepa MKOJIbHOTO 00pa30BaHMUS.
[To MHEHMIO CHEIMATMCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJIHOTO Troja o 15 jeT ropasno
BayKHEE ISl COXpaHEeHUsI OyAyIIero 3/10pOoBbs, ueM oT 15 net 1o 60.
Kak moMoub MIKOJBHUKY, KaK clieJaTh TaK, YTOObl OH Hayall )KUTh AKTUBHOM,
WHTEPECHON U TOJHOIIEHHOM n3HbI0? Kak cnenaTh Tak, 4ToObl yUEHHE B IIKOJIE
BBI3BIBAJIO TPWIMB JHEPruu, a oOydeHue ObUI0 B PaJOCTh, Pa3BUBAIO
pebnexkcuBHbIe yMeHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pEIIeHHM 3TUX BOIPOCOB U
3aKJII0YACTCS AKTYaJbHOCTH nporpammel «llnanera 310poBbsi».
Heab 1 3a1aun NpPorpaMmabl
Ilenv 0annozco Kypca: obecnednTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHHUS 3[I0POBbs J€TEH B
nepuoj oOy4eHUsl B IIKOJIC, HAYUYUTh JETEH ObITh 3JOPOBBIMU YIIOM U TEJIOM,
CTPEMUTHCSI TBOPUTH CBOE 30POBHE, MIPUMEHSSI 3HAHUS U YMEHHUS B COTJIACHUU C
3aKOHAMH MPUPOJIbI, 3aKOHAMU OBITHS.
3aoauu:
— chopmupoBaTh y naereil HEOOXOAMMBbIC 3HAHUS, YMEHHS W HABBIKU TIO
3I0pOBOMY 00pasy *KHU3HHU;
— (¢opMupoBaTh y JI€T€ MOTHUBALMOHHYIO Chepy TMTHEHUYECKOIO IMOBEICHUS,
0e30MacHOM KU3HU, (GU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUS;
— o0ecnieuuTh PU3NYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHUE;
— HAY4YWTbh MCIOJIb30BATh MOJYYCHHBIE 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KU3HMU;
—  100uTHCS MOTPEeOHOCTH BBITTOJTHEHUS AJIEMEHTapPHBIX IpaBHII
310pOBbECOEPEKEHUS.
OcobeHHOCTH IPOrPaMMBbI
JlanHasi mporpamMma CTpOUTCS Ha RPUHUURAX:
— Hayunocmu;, B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKUTCS aHAIU3 CTATUCTUUYECKUX
MEJIMLIMHCKHUX UCCIIEIOBAHMI TIO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IIKOJIBHUKOB.
- Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONPENEIISIET COAEpKaHUE Kypca B COOTBETCTBUH
C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMH MJIQJIINX MIKOJbHUKOB.
— Cucmemnocmu;  ONpeieNsAONIMA  B3aUMOCBSI3b M LEJIOCTHOCTh
cojiepkanusi, GopM U IPUHITUIIOB MpeJjIaraeMoro Kypca.
[Tpu 5TOM HEOOXOAMMO BBIJCIUTh HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
Conep:kaHue 3aHSATUN HAMpaBICHO HA pa3BUTHE Y YYaAlIUXCS HEraTUBHOTO
OTHOIIEHUS K BPEAHBIM IPUBHIYKAM, HAa BOCIHTAHWUE CHJIBI BOJIM, OOpETEHUE
JIPy3€1 U OPraHUu3alurIio JOCYTa.
- Obecneuenue momueauuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTJIIMBBIM W YCHEHIHBIM B Oyayiieu
B3pOCJION KU3HU.
3anamua Hocam Hay4HO-00paA306ameIbHbII XapaKmep.
Ocnoenvie udbl OessmeabHOCMU YUAUUXCA:
—  HaABBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
—  OMBbITHI;
—  wurpa.



Peostcum npoeedenusn 3anamuii:

1-# rox oOyuenust lyac B Henento, 4 yaca B MeCHIII.

2-il rox 00yueHus | yac B Henento, 4 yaca B MECsL.

3-ii rox 00yueHus luac B Hezento, 4yaca B MECHLL.

4-i rox oOyuyeHust lyac B Hezento, 4 yaca B MECHLL.

M3y4yeHue NnporpaMMHOIO Marepuajga HauyuHaeTcs ¢ | kjmacca Ha JTOCTYITHOM
MJTQJIIIAM [IKOJIbHUKAM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUAE y4E€OHBIX UTp U B
IIPOLIECCE MPAKTUUECKON NEATENBHOCTH. Kpome TOro, Kaxaplii OTACIBbHBIN pa3aell
Kypca BKJIIOYAET B c€0s JOMOIHUTEIBHBIE BUBI IEATEIbHOCTH:

— YTEHUE CTUXOB, CKA30K, PACCKa30B;

- IIOCTAHOBKA APaMAaTHYECKUX CLEHOK, CIIEKTAKIIEH;

- IIPOCITYIINBAHUE TIECEH U CTUXOB;

- pa3y4MBaHUE U UCIIOJIHEHHE T1ECEH;

— OpraHu3alys MOABUKHBIX UTD;

- IIPOBEJICHHUE ONBITOB;

- BBIMIOJIHEHHE (PU3MUECKUX YNPaKHEHUW, YNpPaXKHEHUH Ha peslakcaluio,
KOHLIEHTPAIMIO BHUMaHUS, pa3BUTUE BOOOPAKEHUS;

Opranuzanusi yueOHbIX 3aHATUNA MPEIOJIaraeT, 4To J000e 3aHATHE [Js JeTeil
JOJDKHO CTaTh YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXJIOMy pPEOEHKY €ro
COOCTBEHHYIO HWHIMBHUIYAIbHOCTh UM PE3EPBHBIE BO3MOXHOCTH OpPraHHU3Ma,
KOTOpble  00ECNEeYMBAIOT  TOBBIIIEHWE YPOBHEW  pabOTOCOCOOHOCTH U
aJanTUBHOCTH.

OH He JOKEH OBITh YPOKOM «3aydHMBAaHMS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
03/10pOBUTENBHOTO 3¢ dekTa co3AaéTCsd TOJIBKO JIONOJHHUTENbHAs Harpyska.
Kaxioe 3aHsTHE JOJDKHO CTaTh HACTOSALIUM YPOKOM «3PABOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccumrtana Ha 4 roma, 135 gacoB. B 1 kmacce — 33 yaca, 2-4
kjaccel o 34 waca 3anarust npoBonarca 1 pa3 B Hepemo no 35 muHyT (B 1
KJjacce), o 45 munyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccunrana Ha gereit 7-10 ner,
peanuzyercs 3a 4 rona. KonmnuectBo yvamuxcs coctaisieT 15-20 yenopexk.

Oxugaembie pe3yJibTaThl

B pe3yJibTaTe ycBOeHHMSI MPOrpaMMbl  00y4arouuecsi MoJy4aT BO3MOKHOCTH
HAYYUTHCSH:

— BBITNOJIHATH CAHUTAPHO-TUTUEHNYECKHE TPEOOBaHUS: COOTIOAATh TUYHYIO
TUTHEHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKHE MTPOLIEAYPBI B TEUEHUE JIHS;

- OCYLIECTBJISITh AKTUBHYIO 03/I0POBHUTENIBHYIO JEATEIBHOCTD;

— (opMUpPOBATH CBOE 3710POBLE.

— (akTOpBbI, BAUSIOLIUE HA 310POBbE YEIOBEKA;

— IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;

— IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs NEPBOM OMOLIY;



— BUIIBI 3aKkanuBaHUs (TIpeObIBaHWE HAa CBEXEM BO31ayXe, OOJIMBaHWUE,
oOTHUpaHue, COJIHEYHBbIC€ BaHHBI) M TMpaBWIA 3aKaJUBAaHUS OPraHU3Ma; BIHSHHUE
3aKaJMBaHUs Ha (PU3UYECKOE COCTOSTHUE U YKPEILIICHUE 3/I0POBbSI YETIOBEKA;

— O Tmoib3e (U3MYECKUX YIPAKHEHUH MJIi TapMOHUYHOTO Ppa3BUTHUS
YEJI0BEKa;

- OCHOBHBIC (OpPMBI  (PUBMYECKUX 3aHATHH W BUIOB  (PU3UUECKHUX
YIIPAKHECHUU.

. Temaruueckoe mianupoBanue. Coaep:kaHue MPorpaMmbl

1 200 obyuenusa - (33 uaca)

Ne Tema 3ansTHA Kosn-Bo yacoB
1 CoBeTsl 1oKTOpa BOJBI. 1
2 Hpy3bs Boga u MbLio. 1
3 I'maza — rimaBHBIC TOMOIITHUKHY YEJIOBEKA. 1
4 [TonBUKHBIE UTPBI 1
5 YTOOB! yIIM CIBIIIAIIH. 1
6 [Touemy OOJIAT 3yOBHI. 1
7 Ut0oO0BI 3yObI OBLITN 370POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ynpiOKy KpacHBOM. 1
9 [ToaBM>XHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTHD) YEJIOBEKa. 1
11 3adeM 4eJIOBEKy KOXka 1
12 Hanéxuas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoka rnoBpexaeHa 1
14 [TonBu>KHBIE UTPHI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS KU3HU 1
qeoBeKa
16 3mopoBasi muIIa JjIsi BCe ceMbU 1
17 CoH — my4niee JIeKapCcTBO 1
18 Kaxkoe nactpoenue? 1
19 S npUIIEN U3 NIKOJIBI 1
20 [TonBM>XHBIE UTPBI 1




30-31 | IloaBuKHBIEC UTPHI

21-22 | A - yueHuk 2
23-24 | BpenHble IPUBBIUKH 2
25 [ToBUKHBIC UTPBI 1
26 Ckener — Haia ornopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas CIiiHA 1
28 Ecnu xogemnib ObITH 3710pOB 1
29 [IpaBmita 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1

2

2

32-33 | O6ob6maromue ypoku «JlokTopa mpupoabn

Conep:xanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemur 0oxkmopa Boowi. (luac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. CoiaHue, BO3AYX U BOJA — HAIIM JIyYIIUE IPY3bA.
3ayunBaHue cioB. becena nmo ctuxorBopenuto «Mounaonsipy». O300pOBUTENBHAS
MuHyTKa. CoBeTsl JoKkTOpa Boael. Mrpa «Jlockaxu c1oBEYKO».

Tema 2. /]py3vsa Booa u mwvino. (luac)

[ToBTOpenue mnpasmn goktopa Bomel. Ckazka o MukpoOax. 3aydyrBaHUE CIIOB.
OsznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas paboTa.

Tema 3. I 1aza — enasnvle nomownuxku yenoseka. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue cioB. OIBIT CO CBETOM. | MMHACTHUKA JIJIs
rna3. Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBumia 6epexxHOT0 OTHOIICHHS K 3pEHUIO.
Tema 4. Iloosuoicnvie uepul. (1uac)

3HakoMCTBO ¢ JokTopom CBexuii Bo3zmyx. Urpsl Ha cBexkeMm Bo3ayxe. «Msid B
BO3ntyxe», «Ilonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymoobuwl yuu crviwwanu. (luac)

PazeirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue omnbiToB. O310pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
IIpaBui coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy 6onam 3y6w1. (luac)

Urpa «VYrapaii-xka!» Paccka3 yuurtens. AHamu3 CUTyallud.  3HAKOMCTBO C
TOKTOpoM 31opoBbie  3yObl. VYmpaxunenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pUCOBaHHE.

Tema 7. Ymobwt 3661 Obi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakoMcTBO ¢ moktopoM 3aopoBas Iluma. Ynpaxuenune «CrpsiTaHHbBIN
caxap». O3gopoBuTenbHass MUHYTKA. 3adeM 4YeJoBeKy 3yOHas 1mérka?
[TpakTrueckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanumo ynvloxy kpacusou? (luac)

[Icuxonmornueckuit Tpenunr «CoTBopu coiHiE B cebe». Berpewa ¢ gokTopom
3noposbie 3yOnl. [Ipaktuueckue 3anstusa. O3nopoButenbHas MUHYTKA. [lamsTka
«Kak coxpanuts 3yObl». TBopueckas padora.



Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenosexka. (1uac)
PasranpiBanue  3arajgok. PaGota ¢ mocioBUllaMM M TIOTOBOPKamu.
OznopoButenvHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto 6onbmie?» [Mamarka «31o
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas padora.
Tema 10. Iloosuorcnvie uepwi. (1uac)
PazyuuBanue urp «Mensexbs oxoray, «CoBymika», «He npomyctu mMsiuy.
Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (1uac)
Urpa «Yranaiika». Berpeda ¢ nokropom 3nopoBas Kosxka. IlpoBeneHue onbITOB.
Paccka3 yuurens. O3znopoButenbHas MuHyTka «ConHbimko». [IpaBuia yxona 3a
KOJKEH.
Tema 12. Haoéoxcnan 3awuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas padora.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHue KoK,
MonenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecnu xoorca nospesicoena. (1uac)
Pacckaz yuurtens o moBpexacHHSIX Koxku. Mrpa «MoxXHO WM HEIb3s».
OznmopoBuTenbHas MUHYTKa «IOTiof aymm». [Ipaktuueckas padora B mapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO MTOMOIIIb?»
Tema 14. Iloosuoicnvie uepsi. (luac)
PasyuuBanne wurp «Kpyrosele canku», sctaderbl co ckakaiakamu, «Becénas
actadetay, «Iloe3my.
Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycrosue 0ns dcuznu denosexa. (luac)
[ToBTOpEHME TTpaBWII 340pOBBA. 3aydrBaHUE CJIOB. Berpeua ¢ mokTopom 3a0poBas
[Muma. VYnopaxHenue s ocanku «l'opa». Pabora mo Ttabmnuue «Oprasbl
nuuieBapeHus». Urpa «llpomomku ckazky».
Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)
Cosetbl noktopa 3aopoBast Iluma. Ananus cutyamuu. Wrpa «VYrapaiikay.
[IpoBenenue ombita. O3n0poBuTEnbHass MUHYTKA. Wrpa «Yto paspymaer
3JI0pPOBBE, YTO YKPEIIACT?». 30JI0ThIC ITpaBUjia MUTAHUS.
Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)
Urpet «MoxHo - Henb3si», «lOHbI KynuHap». [loBTOpeHue mnpaBui 30pOBBS
Ananu3s cutyanuu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «X0KICHHUE TI0 KaMmyIikamy, Mrpa
1o ruruene cHa «I1noxo — xopoiioy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)
Bcrpeua ¢ nmoktopoM JI060Bb. O310poBUTENIbHAsS MHUHYTKA. YIpaKHEHUE
«A30yKka BoJeOHbIX CJIOB. TecT.
Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (1uac)
becena. Ananu3 u pasbIrpblBaHUE CHUTyalud. YTpakHeHue «JIoOuiib — He
mobuuiby, Pacckas yuurens. O3qopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBULIaMHu.
Urpa «3akoH4m pacckasy.
Tema 20. [Toosusicnvie uepwi no svibopy oemeti. (luac)
Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)
OsznmopoBuTeNbHAsS MUHYTKA «YTpaXKHEHHUS >XUBOTHBIX». Urpa «3Haemrb 1 ThI
npasuna?y» TBopueckas pabora «IIpuaymaii mpaBmia». AHanu3 cuTyauuid. Yrenue



u pabora mo comepkanuio pacckazoB M.Kynwna «®Dens Ha mepemene», «B
rapjepooe», «B cTonoBoiiy.
Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)
becena «3t1o kpacuBblii yenoBek». Mrpa «/la - HeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«epeBue». AHann3 cutyanuu. CiaoBO y4yuTens. 3ay4YMBAHUE CIIOB. OJTO HYKHO
3anmoMHUTh! [IpakTruueckas pabora B mapax.
Tema 25. IToosuoicnbie uepsi. (1uac)
PazyuuBanue urp «3ois10Toe 3€pHBILIKO», «He 3eBaii!», «3anagHs».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)
Pacckaz  yumrensa. Ilpaktuueckas paborta. O300pOBUTENbHAs  MHUHYTKA
«Camomaccax ymen». 91o uarepecHo. [IpaBuia nepBoi MoMOIIH.
Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (1uac)
Bcrpewa ¢ poktopom Crporuas OcaHka. D10 uHTEpecHO! O310pOBUTENBHAA
muHyTKa. Paborta no tabnwuie. [lpaBuna ayig noanep:kanusi MpaBUIbLHOM OCAHKHU.
[IpakTH4eCcKue yrpaxxHEeHHUs.
Tema 28. Eciu xouews 6vimsb 300p0os. (1uac)
Ckazka o wmwukpoOax. IlpaBuia 3akanuBanusg. O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckass pabora. 1o mHTepecHo! Tect «3mopoBbIit
YeJIOBEK — ITO...»
Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ooe. (1uac)
Paccka3 yuutens. 3HAaKOMCTBO C MpaBUiaMU MOBeneHHs Ha Boje. Paborta mo
TadIMIaM « YUUCh Ii1aBaThy. IMuTanus OB KEHUH IJI0BIIA.
Tema 30-31. IToosuowcuvie uepvi. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3ausmus «Joxkmopa 300posvsay. (2uaca)
Bcetpeua ¢ noktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxkieHue «310pOBbIi YEIOBEK-ITO. .. »,
OzpopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa «Xopomo-muoxo». IloBropenne npaBui
3n0poBbd. llamsTka 3mopoBHYKOB. AHanu3 cutryauuid. lloaBukHblE Wrphl Ha
BO3JIyXE€.

2 200 obyuenus - (34uaca)



No Tema 3ansaTus KonnuectBo
4acoB

1 [Ipyuuuna Gosie3Hu 1
2 [Tpu3Haku 001€3HH 1
3 Kak 3mopoBbe? 1
4 Kaxk opranusm nmomoraer cede cam 1
5 310poBbIiA 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac nevar 1
7 Nupexunonusie 00s1e3HU 1
8 [TpuBuBKH OT OoJie3HEH 1
9 Kakwue nexapcTBa Mbl BRIOMpaeM 1
10 JlomanrHss anTeka 1
11 OTtpaBineHue JIeKapCTBAMHU 1
12 [IuiieBbie OTpaBICHUS 1
13 Ecnu comHedHo 1 sxapko 1
14 Ecnu Ha ynuie 10ap 1 rpo3a 1
15 OmnacHOCTE B HAIlIEM JJOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha yuie 1
17 Bopna - Ham apyr 1
18 Kak y0epeuncst o Mopo3a 1
19 YToOBl OrOHb HE TPUUYMHUII Bpeaa 1
20 Yem omnaceH MeKTPUUECKUI TOK 1
21 TpaBMmbI 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 Yrto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK 1
24 OTtpaBiieHue A0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBneHue yrapHblM razomMm 1
26 Kak nmoMous cebe mpu TEmIoBOM yaape 1

1
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Pactsaxenne CBSI30K U BEIBUX KOCTEU




28 [Tepenomsl 1

29 Ecnu b1 ymumOcs uinu nopesancs 1

e

30 Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAJO

IIOCTOPOHHECC TCJIO

31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocniuraii ce6s 1
34 A BbIOMpaIO TBHKEHUE 1

Coaeprkanue nporpamMmmsi.

Tema 1. Ilpuuunst 60ne3nu. (1uac)
Crnogo yuutens. [ToBropenne neBmu3a «YpOKOB 3I0pOBbs». AHATN3
ctuxoTBopeHus. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [loBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.

Tema 2. [lpusnaxu 6onesnu. (luac)

AHanu3 cutyaunu B cTuxorBopeHnu C. Muxankosa «I punm». O310poBuTENbHAS
MunyTKa. Urpa — copeBHoBaHue «Kto 0ombiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padora mno
cocTaByieHHIO MpaBmil «Kak moMo4Yb O0JTEHOMY 7))

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBroBanue «Kto 6omnpiie 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,
OznopoBurensHas MunyTKa. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH Oose3nu. Pacckas yuurtens. Pexum aus. O3q0poBuTenbHas
MUHYTKa. TecT «Ymeensb 11 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBiienne naMarku «Kax
MPaBUILHO TOTOBUTH YPOKUY.

Tema 5. 300posuviii obpas srcuznu. (luac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 3q0poBed. [loBropenne npasui. Ananu3 cutyauuu. Mrpa
«BcTaBb cnoBeuko». O310poBUTENIbHASI MUHYTKAa. MyzApbI€ CI0Ba JOKTOPa
Cexuii Bo3nyx.

Tema 6. Kakue spauu nac nreuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOMIMX 310POBOr0 00pasa xu3Hu. becena mo teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. CaMoaHanu3 310pOBbSL.

Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60b111e
3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTyaluu B cTUXoTBOpeHuH C.
Mpuxankosa «IlogHsiace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesneii. (1uac)

Paccka3 yunrend. AHanu3 cutyauuu B cTuxotBopeHnu C.Muxankosa
«IIpuBuBka». O3nopoBurenbHas MunyTKa. Mrpa «llone3no — BpeaHo».
Tema 9. Kakue nexapcmea moi evibupaem. (1uac)



Urpa «Kto 6omnbie 3HaeT?» becena « M3 yero nonyuarot jiekapcta». CiioBapHas
pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIU3 CUTyalluu B cTUX0TBOpeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawnsa anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Pabora nHaa cruxorBopenuem C.
MuxainkoBa «/[1s1 601pHOTO YenoBeka...» Anreka noma. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 0ombie?» O310poBUTEILHAS
muHyTKa. [Ipr3Haku nekapcTBeHHOT0 oTpaBierHus. [lomoru cebe cam!
[Ipaktrueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JICKAPCTBEHHOTO OTpPaBJICHUS. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro orpasieHus. [lepas momonrs
IPU OTPaBJICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHNKE MpaBUII MOBEACHUS ITPU MUIIEBOM OTpaBiieHuH. becena o teme.
AHanu3s cutyanuu B ctuxorBopenuu C. Muxainkoa «3a6biia Tanst mpo o0er...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku conmneunoro oxora. [Ipaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0020w u epo3sa. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot
rpo3bby. [IpaBuiia moBeaeHus mpu rpose. O3q0poBuTeabHas MUHYTKA. [ToMoru
cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuurensa. AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEeHHH J. YcreHckoro «Mama
MPUXOAUT C paboThI...» [IpaBuia 6e30macHOro MoBeJACHUs B JJOME.
OznopoBurensHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbsi».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBumio nmepexoja yauisl B MecTax, rie HeT cBetodopa. Urpa
«CBetodop 310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHATIN3 CUTYaIIHH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuiia 6€30MacHOCTH MMOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuiia nosenenus Ha Boje. O0CyxaeHus
ctuxotBopenus: . EMenbsanoBa. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «Csetodop
310poBbs». Korga onacHOCTB psAaoMm.

Tema 18. Kax ybepeuvcsa om moposa. (luac)

PaGota ¢ oTpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeny. [IpusHaku
oOMoposkenus. O3nopoBuTensHas MuHyTka. CoctaBienue npasui. Mrpa
«ITone3no — BpeaHO».

Tema 19. Ymobwsi oconv ne npuuunun 8peda. (luac)

[ToBTOpEeHMe npaBui noBeneHus Ha Boje. becena «Uem onacen oronb?» Urpa
«Csetodop 310poBbs». O0cyxaenue curyanuii. O310poBUTEIbHAS] MUHYTKA.



[IpaBuna noBenenwus nmpu moxkape B qome. [Ipaktudeckas padota «I[lman
ABaKyallluH NP TOXKAPE.

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUII OBEACHUS MPU TTOXKape B Jome. Pacckas yuurens.
CrnoBapnas pabota. [lepBas momoiis nocrpagasiiemy. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmui. (1uac)

Bunbr TpaBm. Okaszanue nepBoi MOMOIIM TIPH IMOPE3ax, yIuoax, mepeaoMax
(mpakTuyeckas padota B mapax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayYUBAHHE CIIOB.
Tema 22. Vkycwol nacekomuix. (1uac)

becena mo reme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «Bapyr
KAaKOU — TO CTpalIHbli 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cede cam.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. CioBapHast padboTta. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo met 3Haem npo cobak u xowek. (1uac).

becena o nomantHux *kuBOTHBIX. OOCyKaeHue cTuxorBopeHus. [Ipapua
oOpartiieHus ¢ >KUBOTHBIMU. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. COCTaBlieHHE TTPaBuI.
DTO UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue soosumuvimu gewecmseamu. (1uac)

Bune! orpaBnenuit. rpa — copeBnoBanue «Kto 6onbiie 3HaeT?» Pacckas
yuuTtens. O3nopoButenbHas MmunyTka. Urpa «Cetodop 310poBbsi» [Ipu3naku
OTpaBJICHUS STOBUTHIMH BeriecTBaMu. CioBapHas padoTa. [lepBast moMoris mpu
OTPaBJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [Ipr3Haku
oTpaByieHUs1 yrapHbIM razoMm. Ilomoru ce6e cam (coctaBiienue npasui). Urpa
«BcTaBb MPOMYIIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniosom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku termmoBoro yaapa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! Urpa «CBetodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsicenue ces30x u evleux kocmell. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue O6p1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpusHaku pacTsokeHUs
CBSI30K M BhIBHXA KocTei. O310poBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTiueckas pabora B
rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunsr nepenomoB. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBuiamu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesancs. (luac)

AHann3 cutyauuu B cTuxoTBopeHnu C. MuxankoBa «TaHs naap4uK HAKOJIOJA. .. »
OsznmopoBurensHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CrnoBapHas pabora.
[TpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopouuee meio. (luac)
becena o reme. Ecnu copunka nomnana B ria3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Korna
Kpolika romaina B ropio. Ecnu uto-To momano B yxo. OTraapiBaHue KpoccBopia
«OprassD.



Tema 31. Vkycwor 3men. (1uac)
Paccka3 yuurens. 9to uatepecHo! Ilpusnaku ykycel 3mMen. O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. [lepBas momoliip npu ykyce 3smen. OTrajpiBaHue KPOCCBOP/IA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3z yuurens o Hen3iaeunuMbIx 00s1e3HsAX Beka. O310pOoBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena mo teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A gvibuparo osusicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

Ypok — mpa3aHuk «B myTh 1opory coOupaiiTecs, 3a 310pOBbEM OTITPABIISHTECH!»

3 200 ooyuenusn - (34 uaca)



Tewma 3auaTus

Koin-Bo uyacos

1 Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OE€CCTpalIue. 1
2 Yuumcs 1ymath. 1
3 Crnemn aematb 100po. 1
4 [TomosxeT 11 HaM oOMaH. 1
5 «Hemnpapna — J10Kb»B MOCIOBUIAX U MIOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npuciymmBaThCcsi K COBETaM POJIUTENEH. 1
7 [loueMy neTH ¥ pOIUTENN HE BCETIa TIOHUMAIOT APYT 1
apyra.
8 Bce 11 jxenaHus BBIIOJHUMBI. 1
9 Kaxk BocniutaTh B ceOe ClIepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTb ce0si OT BPEIHBIX MPUBHIYCK. 2
12 | Sl npuHUMAaIO MOJAPOK. 1
13 A mapro mogapkwu. 1
14 | Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 | OTBeTcTBEHHOE TTOBEACHUE. 1
17 | boub. 1
18 | CepBupoBka crona. 1
19 | IlpaBuia moBeneHUs 32 CTOJIOM. 1
20 TwI naems B rOCTH. 1
21 | Kak Bectu ce0st B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE. 1
22 Kaxk BecTu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIC. 1
23 | YMeeM Jid MBI BEXKJIMBO 00OpaIiaThCs. 1
24 | YMeeM I MBI pa3roBapuBaTh Mo TejaedoHy. 1
25 | Ilomoru cebe cam. 1
26 | Ymeli opraHu3oBaTh CBOM JOCYT. 1
27 | Yrto Takoe apyxoa. 1
28 | KTo MOXET CUMTAThCA HACTOSIIUM JAPYTOM. 1




29 Kak mocTaBUTh pouTEIsIM PAOCTh.

30 | Ecnu xomy-HUOYAb Hy)KHA TBOSI TOMOIIIb.

31 CrnemmTe aenarb 100po.

32 OroHek 310pOBbS.

33 | IlyremecTBue B CTpaHy 3A0POBbSI.

e e e

34 | KynasTypa 3m0poBOro o0pasa Ku3HHU.

Coaeprkanue nporpamMmsi.
Tema 1. Kax socnumvieams ysepennocms u beccmpauiue.(1uac)
becena mo teme «Kak BocmuThIBaTH YBEpEHHOCTh M Oeccrpaiue.» Pabora 1o
CTUXOTBOpEeHHI0 O YcmneHckoro «Axkanemuk MBaHOB». AHanW3 CHUTyallMd IIO
ctuxotBopenuto WM. TokmakoBoit «He Oymy Oosarees». Wrpa «JlaBaiite
paz0epeMcs», MPaKTHUECKOE 3aHSTHE.
Tema 2.Yuumcs oymame. (1uac)
becena nmo teme 3aHatus. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «lloyemy 310 mpouzonuio?».
becena «CBoe mHeHueE).
Tema 3. Cnewu denamv 0o6po.(1uac)
Urpa «IIpomgomku cka3ky». becena mo teme. 3ayunmBaHue mnocioBuipl. Mrpa B
nocioBuilel. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Tema 4. [lomoocem nu nam ooman. (luac)
becena «Yto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckasnl». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — n0oico» 6 nocrosuyax u nocosopkax. (1uac)
Urenne pacckaza JI. H. Toucroro «Kocrtouka». becema mo mnpouyuTtaHHOMY.
3ayuuBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O MPABJE U JIKHU.
Tema 6. Haoo au npucaywusamocs k coeemam pooumeineil. (1uac)
becena nmo teme. AHanu3 cuTyanuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. Muxankosa
«51 HeHaBMXKY CIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «llopTper poauTenein».
[Toxxenanue cebe. Urenne u obOcyxaeHUE OTpbIBKa M3 pacckaza E. Uapymumna
«Kypouxkay.
Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cecoa nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mo Tteme. Amnamu3 pacckaza M. Topbkoro  «BopoOblmiek».
O3zpopoButenbHas MUHYTKA. Mrpa «Ilouemy Ham 3anpemniaror?».
Tema 8. Bce au sicenanus evinonnuml. (1uac)\
becena nmo teme. AHaJIM3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUYKHU JIPY>KHO
xuwm» U A. bapro «/leBouka - péBymika. ToJikoBaHME TOCIOBHUI] U KPBLIATHIX
BBIPAKCHUM.
Tema 9. Kax éocnumamu 6 cede coepacannocme. (luac)
becena «Urto takoe kanpus?». Urpa «Ilposeps ceds». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
PaGoTa ¢ TonkoBbeIM crioBapem. TonKoBaHWE TTOCIOBHIL.
Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 6pednvix npusviuex.(2uaca)



Anamu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilarepns!».
becena nmo teme «Bpeansie npuBblukn». COCTaBIeHUE MaMATKH «ITO IMOJE3HO
3Hath!». [loBTOpEeHne ocHoBHOTO NeBu3a. Pabota co cruxorBopenuem I'. Octepa
«Her mnpusitHee 3aHATHA...». 3ayuumBanue cioB. Urpa «/laBail moroBopumy.
UreHue CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(1uac)

becena mo Teme. Urpa «3akOHUMTE MNPENTIOKEHUE».  AHAINA3 CUTyallUd B
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecnu Tb1 npuien Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo
Hesnaiikn». CoctaBienue mamsaTku «ITo mosie3Ho moMHUTh!». Urpa «Ilonbepu
CJIOBa OJIaroJapHOCTH.

Temal3. A oapio nooapku. (1uac)

becena mo temMe. AHanu3 CHUTyaluy W3 MECHU D YCHEHCKOTro «Y Halllel MaMmbl
npa3aHuK» U ctuxorBopeHnu I Ocrtepa «Ecnu napyr Ha AeHb poKAEHBA...». BBox
MOHATHUSL «IMOIUS» U ero nmpoucxoxaenue. Mrpa «Beibepu orBer». CocrtaBiieHue
MaMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo TemMe. AHanu3 cHUTyalMil B CTUXOTBOpEHUH «MaiabuuK HapsIHbIA B
TrOCTH HUJET» M CTHUXOTBOpeHMH O MOIIKOBCKON «S yiien B CBOIW0O OOUIY».
TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Krto Oombmie 3Haer?». Urpa «3akoHum (paszyy.
TonkoBanne nocnosuubl. Urpa «Haiinn npaBuiibHBINA OTBET». AHAIU3 CUTyallld B
CTUXOTBOpeHUH D MotkoBckoi «CMOTpHTE, B KAaKOM 4 miateuie!». O0cyxaenue
BbIcKa3biBaHusA A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHumTe BBICKa3bIBaHUE». (COCTABICHHE MNaMSITKU
«IIpaBuiia TMOBENEHUS C HE3HAKOMBIMU JIOABMU». YUTeHHE CTUXOB «A30yka
Oe3omacHOCTW». AHaIU3 CUTyallud MO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
rara ornasablBa.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cUTyallii B CTUXOTBOPEHUU
O. Jpu3a «Illum B Moo nafoHb BOWics...». rpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mno Teme. PazragpiBanue kpoccBopaa. PaGora Haag mpaBUIBHBIM
paBOMMUCAaHUEM U MPOU3HOLIEHUEM clioBa «anmetut». becena «Kak mpaBHIIbBHO
HaKpbITh cToM». [IpakTuueckas padora no 3toit Teme. becena «Mbl ugeM B kagey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHamu3 CHUTyalluM B CTUXOTBOPEHHHM 3. AJIEKCaHIPOBOMN
«Jloxkorw memas, cepautcsa Tanromika...» PaboTta Hajg mpaBuiiaMu MOBEACHUS 3a
CTOJIOM. AHAJIN3 cuTyaluu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOS...»
Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 curyauuid. becena nmo teme. CocraBinenue npuriameHuid. CocTaBiieHHE
naMmsTku «B roctu Hajo TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)



becena no teme. CocraBiienne namsaTku «O mpaBuiax MNOBEACHHS B TPAHCIOPTE,
Ha yinune». YUteHwe CTUXOTBOpeHHH «A30yka mnoBeneHus». Urpa «Bwibepu
MPABWJIBHBIA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kurno, wkoie. (luac)

becena o teme. AHanK3 cUTyalnu B cTUXoTBOpeHUU A. bapro «B Tearpe». Urpa
«Haiiau npaBuibHBIM OoTBeT». becena «lIlpaBuna moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX
MecTax, IKOJIE, B JETCKOM Caay, Ha UTPOBOM IIOMIAIKE.

Tema 23. Vmeem au mol gesncnuso oopawamocs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kommmument». AnHamn3 cutyauuu. becema «Ywmen
MPaBUJIBHO OTKAa3aTbCAd OT TMPEIOKECHUS». YUTEeHHME CTUXOTBOPEHHUU O
«BOJIILIEOHBIX» CJIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusams no meneghony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBinenue mnamsartku «IIpaBuna BeaeHus
TenedoHHOro pasroBopa». Urpa « KoMriiumeHT.

Tema 25. [lomoeu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B cruxorBopenuu M. TokmakoBoi «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢
MyApbIMH MbICHSIMHA. becena mo teme. UrteHwe wu aHanu3 ctuxoTBopeHus C.
Mapmaka «Kot u moaslpm». AHanu3 curyauuu B ctuxoTBopeHuu . Ocrtepa
«Ecnu npyr TBOM camplil Tydmuii...» Urpa «3akoH4u OpeasioKEHUsD.

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoii docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3
CUTyallid B MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAaM PycCKOro (oJabKIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyocoa. (1uac)

becena no teme. Paborta ¢ mocioBuniamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xouy
obITh». Utenue ctuxotrBopenus [1. CunsBckoro «BeTepok ¢ 6epe3koil memnyercs.
Anamm3 curyaunu B pacckase JI. H. Toncroro «Oren u CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moocem cuumamucst nacmosiuum opyeom. (1uac)

becena no teme. UteHue u aHanmu3 OTpbIBKA U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonry».
Urpa «lIpomomxu mnpennokeHue». AHamW3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH A.
[Haneiruna  «Hactpoenue ymano». Wrpa «Jlrobut - He mo0uT». AHamus
BbIpaxkeHus A. Ok3tonepu « bl Bcerja B OTBETE 3a TE€X, KOI'O MPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax oocmasums pooumensim paoocms. (1uac)

YUreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN JIETCKUX nucarene. becena no teme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun I'. IllupkoBua «He
MOMMY S B3POCJIBIX 3TUX...» Urpa «KoMmimMeHT».

Tema 30. Eciu komy - nubyowb nyscna meosi nomows. (luac)

becena mo Teme. Urpa «BwiOepu mnpaBuibHBI OTBET». AHAIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopenun E. bnarmnmnon «Ham nemymika». Urpa «JlaBaii moroBopum».
Ananus cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelii e/l 1 BHyYEK».

Tema 31. Cnewume oenamo 0o6po. (luac)

becena mo Teme. TonkoBanme mocnosun. Wrpa «Krto Oombiie 3HaeT?»
Bricka3piBaHus BENWKHX JIOAeH 0 goOpore. HMHCIleHMpOBKAa OTpHIBKA U3
npousBeneHuss H. Hocoa «llpuxmtouenns Hesnaliku m ero apysen». Urenue
CTUXOTBOPEHHI 0 100pOTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)



becena no teme TeaTpanbHast noctaHoBKa «JlokTop AnbGomut». Buktopuna «byab
30poB!» PaboTa Haj MOCIOBUIIAMU O 37J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300poewsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 3m0poBbs». Cranuus «Moiaoasip» (0 JIUYHON
ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHHWe TMEepBOM MOMOIIM IPHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodunakthka HH(PEKIMOHHBIX
3a0oneBanuit). Cranmus «OnparHocTb» (yxon 3a oxaexnoi). Cranuus «Jlomnoit
rpsi3b» (TUTHUEHA XKUJIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyremypa 300posozo obopasza scusnu. (1uac)

Ypok - copeBHOoBaHue. Kynbrypa moBeneHus. UenoBeK U OKPYX AOIIUAKA MHP.
KynbTypa oOmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu getsam.



4 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3aHsTUA Kos-Bo yacos
1 Urto Takoe 310poBbe? 1
2 Urto Takoe amoruu? 1
3 UyBCTBa U MOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcs 1yMath U JelCTBOBATh 1
6 YuuMcsT HaXOAWTh MPUYMHY W TOCIEACTBHS | 1
COOBITUI
7 YMeli BEIOMpATh 1
8 [IpuHnMaro perieHue 1
9 41 oTBeyaro 3a CBOU pEUICHUS 1
10 YTO MBI 3Ha€M 0 KypEeHUHU 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 Ywmeit ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [louemy BpegHOW MpPUBBIYKE Thl CKaxkemlb | 1
HET?
15 S ymero BbIOMpaTh — TpPEHUHT Oe3omacHoro | 1
MOBE/ICHUS
16 BoineBoe noBenenue 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJIKOTOJIb — OIITMOKA 1
19 AJKOTONB — caenail BhIOop 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHuHr 6e3onacHoro nopeaenus | 1
22 ManbpyHIlIKU U IEBYOHKHA 1
23 Most cembs 1
24 Hpyx0a 1
25 JleHs 310pOoBbsi 1




26 YMeeM 11 Mbl PaBUIIBHO TTUTATHCS? 1
27 S BeIOMparo Kairy 1
28 YucroTa U 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcs TpsI3HYIU? 1
30 YucToTa 1 IOpsIoK 1
31 bynem nenate xopotio u He OyaeM TUI0X0 1
32 KBH «Harire 310poBbe» 1
33 S 3mopoBbe Oepery — caM cede s TOMOTYy. 1
34 bynabte 3m0poBst! 1

Coaepxkanue nporpamMmmbl
Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)
CnoBo  yumtens. Ilpaktuueckas  pabGora. Bcerpeda ¢ meacecTpoid.
OzpopoButenbHas mMuHyTKa. WUrpa «J/laBaii moroBopum». TBOpUeckoe 3amaHue
«310pOBbE — ITO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cioBapém. Urper «Kto Oombiie 3HaeT?y,
«ITponoixu npemynoxenue». O3nopoButenibHas MUHyTKa. rpa « TBOE nms».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenuem J[k. Pomapu. becega mo Teme. O3mopoBuTENbHAs
munyTtka. Urpa «Kto Oomnbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TETpaliu.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuurens. CnoBapHasi paborta. Ilpaktuueckas pabora. O310poBUTEIBHAS
munyTKa. Urpa «Kto 60mbiiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.
Tema 5. YVuumcsa oymamo u oeticmeosams. (1uac)
[ToBropenue. UTteHne U aHalu3 CTUXOTBOpeHUH. O340pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»
Tema 6. YVuumcsa naxooums npuuury u nocredocmsus cooeimuii. (l1uac)
Urpa «llouemy st10 mpowmszonuio?» Pabora ¢ mocmoBuiiamu. O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOXKHBIE MTOCIEACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vueii svi6upams. (luac)
Anamu3 ckasku. O3nopoButenbHas MUHYTKAa. becega 1o Teme. Urpa
«KoMmimMeHT.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTuyeckas pabora mo coctaBieHUtO mnpaBui. Mrpa «JlaBaili moroBopum.
OznopoButenbHas  MuHYTKa. [lcuxonormueckuit  TpeHunr. Pabora  co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HTto kpacuBei Bcero?»
Tema 9. 5 omeseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)



[TpakTnueckast pabota. Ananu3 curyauuu. O3n0poBUTENbHAs MUHYTKA. Urps
«YTo 5 3Ha10 0 cebey, «[IpomomkuTe NpeasIoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmebOnslii ctyn». Berpeda ¢ meapadotHukoM. PaGoTa Ha TOCIOBUIIAMU.
becenga mo ckaske. O3g0poBUTENbHAs MHUHYTKa. JTO HHTepecHo! TBopueckas
paborta.

Tema 11. 3asucumocms. (luac)

AHanmu3 cuTyallid B CTUXOTBOPEHUM . MoOMKOBCKOM «CTpaHHbBIE BELIN.
CnoBapHast paborta. O3gopoBuUTeNbHasE MHHYTKa. OJTO Moje3Ho 3Hath! Wrpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazamos HET. (1uac)

Anaim3 cutyauuu. becena nmo teme. O3popoButenbHas MUHYTKa. Wrpsr «JlaBain
norosopum», «4ro? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kax ckazams HET. (luac)

Urpa «3epkano u ode3bsinay. Paccka3 yuurtens. O3q0poBuTeabHas MUHYTKA. Mrpa
«IIpopmomxure mnpennoxeHue». TonakoBaHue mnocnoBull. Ilcuxosmornueckuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8pednoti npugviuxe moi ckasxceut HET? (1uac)

Po6ota co ctuxorBopenueM A. Kocteukoro «f BCE 110010, 4TO €CTh Ha CBETE. ..»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. Pabota c
iakatoM «/lepeBo pemenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 1 ymero svioupame — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Anamm3 cutyaruu. UWrpa «BpiOepu mnpaBuibHbI OoTBeT». O370pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaesoe nogedenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenpHas MUHyTKa. Mrpa
«Coxkpoauiia cepanay. Ilcuxomorundeckuii TpPEHUHT .

Tema 17. Anxocons. (l1uac)

Berpewa ¢ wmenpabotHukoM. KomekTuBHOE pHCOBaHUE. IJTO HWHTEPECHO!
OsznopoButenbHas muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». To Mojae3HO IOMHHUTH!
Tema 18. Anxocons — owuobka. (1uac)

PaGora nHam crtuxoTBOpeHueM. AHaim3 cutyanun B OacHe C.MwuxankoBa
«Hemnbromuit Bopobeit». rpa «Boibepu oTBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO
MOJIE3HO NOMHUTH! [IcMXOIOrnYecKnii TPEHUHT .

Tema 19. Anxocons — coenati evibop. ( luac)

becena mo Teme. Hrpa «Cnucox mnpobnem». O310poBUTENIbHAS MHUHYTKA.
TBopueckas padota ¢ AepeBoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananmu3  curyanuu. Pacckaz  yuutens. Bcerpeda ¢ MeapaOOTHUKOM.
OsznmopoButensHas MuHyTKa. [IpaBmina 6e3onmacHocTr. TBOpueckas paborta. Mrpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6ezonacrhoco nogedenus. (luac)

Urpa «llupamupa». IloBropenne mnpaBwi. O340pOBUTENbHAS  MUHYTKA.
[Tpaktrueckas padora. Urpa «Jlasait moroBopum». [Icuxomornueckuii TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u desuonxu. (luac)



becena no teme. Urpa «lIporuBononoxuoctr». O310poBUTeNbHAsE MUHYTKA. Mrpa
«/laBail moroBopuM». AHaIu3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHUH J. YcneHckoro «Eciu
OB OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammuTa pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. JI.Ymmackoro «Cuia He
npaBo». O340poBUTENIbHAS MUHYTKAa. UTeHHE W aHanu3 CTUXOTBOpeHus. Urpa
«IIpoomku npenmoKeHue».

Tema 24. /pyaxcoa. (luac)

HUrpoBoe 3aHsTHE C TI0OMMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpblBaHE CUTyalU.

Tema 25. /lenv 300posss. (1uac)

OTtkpsiTUE npa3gHuKa. Irpel 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvro numamocs?(luac)

CroxeTHO - poseBas urpa «Msl uIEM B Marasun». JT10 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aragok. O3popoButenbHas MHUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcLeHUpOBKa
«Cnop oBouiei». Hrpa «Kakume oBomm Bblpocin B oropoae?» Bcerpewa ¢
JloxkTopom ANOGOTUTOM.

Tema 27. A gvibuparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyTtanuck». 2OTo uHTEepecHO! Urper «Otragaii - kaw,
«3areiiHukn». O3g0poBUTeNbHas MUHYTKa «3€pHbIKO». Konkypc «Camas
BKYyCHas U noJje3Has kama» Urpa «Yranail ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposve. (1uac)

[Ipa3nauk yncrotel ¢ MonoasipoM. MHCcieHupoBka. Mrpa «Tpu nBuxeHusD.
Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBka Ha craHUMM <«l'psA3HYNIbKa». AHAIN3 CHUTyallUi B CTUXOTBOPEHUH
JIAxnuHa «Kun Ha CBeTE€ MajdbYWMK CTPaHHBIW...», J.YcneHCKoro «QOuyeHb
CTpalllHAs UCTOPUS». ITO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa coO CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooonxcenue nymewecmeus). (1uac)

PabGota c¢ mocnmoBunamu u moroBopkamu. Wrpa «VYramaity. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOpPEHUSIMHU.

Tema 31. Fyoem deramv xopowio u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocrnoBumamu. BreickaseiBaHHS O J100pOTe.
OsznmopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6ombine 3Haer?» 910 unrepecHo! Urenun
Y aHAJIN3 CTUXOTBOPECHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (luac)

Tema 33. 1 300posve bepeecy — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34. Fyoem 300poswi. (1uac)

[Tocemenue meaurmuckoro kabunera. Urpa «Ilucemayn. Ilpakruyeckas pabora
«BBIIyCK CTEHHOM T'a3eThI».

OobopynoBanue u KaaApoBoe odecrnevyeHne NPporpaMmmbl

Jlnst  ocymiecTBiaeHus: 0oOpaszoBaTenbHOrO mporecca 1o Ilporpamme «Ypoku
JIOKTOPOB 3I0POBBS» HEOOXOIUMBI CICTYIONTNE MPUHAIIC)KHOCTH:

o CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPh;

o KOMIIBIOTED, IPUHTEP, CKAHEDP, MYJIbTMEAUATTPOCKTOD;

° Habop LIOP 1o Baneosnorumu.



3anstus mo Ilporpamme Ben€r yuuTenb HAYAIBHBIX KJIACCOB WM YYUTENb
owosioruu, JUOO JOOOW JpPyrod cHenuagucT B 00JIACTH  €CTECTBO3HAHMS,
00J1a1aroIMi JOCTATOYHBIM OIBITOM Pa0OTHI C JIETbMH, JTUOO C MEIarorHYeCKUM
oOpa3oBaHUEM.
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