
"Comai "Утверищаю" 
ный директор

Основное меню для учащихся общеобразовательных школ возрастной группы дети от 7 до 11 лет.
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В1, мг С, м г А , м кг Д , м кг 82, м г Са, м г Мд, м г Р, мг Fe, м г К, м г 1, м г F, м г So, мг

З а в р а к .........  __...................  _
Оладьи 105 8,16 8 43,63 280 0,07 1,37 53,12 0,17 0,18 134,13 30,36 144.24 0,45 186,37 41.94 0,02 0.01 ттк Ф иам

М олоко сгущеное 25 1,80 2 13,88 79 0,36 22 ,9 150,5 1,85 0,52 125.42 31 116,2 0.98 164,25 9
Ф рукт 150 0.6 1 17,4 73 0,01 0.14 57,6 0,19 0.06 176 7 100 0.2 17,6 2,9 231 2022

Чай с  лимоном 222 0,07 0 11,13 43 0.07 0,02 9,02 13,53 34,85 0.82 53,71 1,48 262 2022
И то го  за З а втр а к 502 10,63 11 98,86 476 0.55 37.41 261,22 2.21 0,81 465.37 93,59 409,59 5.31 783.33 55,02 0,03 2,91

__.........  . . Обед__________
О гурец  соленый 30 0,24 0 0,74 4 0,09 1,36 0 ,29 0 ,3 7 20,99 11,74 52,6 1.01 93,37 71.95 0.03 0,07 ТТК фирм

Щ и по-уральски с крупой 200 2,43 5 7,38 83 0.07 1,02 0,8 0.28 0,11 14,24 18.73 129.96 1,45 200.87 21,67 0,03 10,23 70 2022
Котлета "Рыжик" с соусом 120 9.67 18 к , 5 253 0,05 0 .48 40,24 0,15 0.04 21,57 27 ,95 83.03 0,72 83,01 84,6 0,01 ТТК Ф ирм
Рис отварной 150 3,64 4,07 38,28 205 0,07 0,03 6,66 7,03 33.19 1,48 50,32 2,07 203 2022
Хлеб пшеничный 20 1,3 0 <М1 45 0,01 0,02 0.02 0.11 0,16
Х леб ржаной 32.5 ___ 2 j2 0 13,6 63
Чай с пониженным содержанием  сахаое 200 0,0 0 9,8 37 ТТК Ш И РМ

И то го  за О бед 752.5 19,47 27 93,63 690 0,28 2 .96 41,34 0,43 0,56 68,73 69,87 306.12 5.48 452,98 180,29 0,07 10,3

......_ П о л / Ш И К
Сок з  индивидуальной упаковке 200 20,2 88 0,02 0.02 14 8 14 2.8 240 2

Яблоко 1 ш т 130 0,52 1 12.74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14.3 2 ,86 361,4 2.6 0,01 231 2022

Хачапури с сыром 100 14.49 14 37,52 339 0.1 0.2 114.64 0.56 0,16 272,34 19,47 210,57 1,11 101,91 30,75 0,01 4.19 533 2003

И то го  за П о л д н и к 430 15,01 15 70,46 488 0.16 13,2 114.84 0,56 0.21 307.14 39,17 238.87 6,77 703,31 35,35 0.02 4,19
И то го  за д е н ь 1684.5 45,11 54 262,95 1 664 0,99 53,57 417,4 3,2 1,58 841.24 202,63 954,58 17,56 1 939,62 270,66 0.12 17,4
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