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Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг) №
рец.

Б ж У В1,мг В2, мг С, мг А, мкг 0. мг Са р Мд Fe К 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Каша пшеничная жидкая 150 7.8 8.7 33 241.5 0,09 0,11 0.86 31.55 0,08 88.66 96,38 21.97 0.52 123.38 0.01 0.01 0.01 199
Бутерброд с сыром 10/30 40 4.85 3,48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 25,8 105,7 83.5 8.4 0.46 37,1 3
Чай с сахаром, лимоном 200/5 205 0.25 0,06 15.16 62.96 0,01 2,1 0.5 7.4 9,34 5 0 .9 ..... 33,4 0.1 412
Яблоко 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 333.6 0,01 386
Итого за Завтрак 515 13,38 12.72 75.34 473.86 0.17 0.18 15,04 57.85 0.08 220,96 202.42 46.17 4.52 527.48 0.01 0,12 0.01

Cvn картофельный с горохом. 200 5,62 3.5 17.35 123.65 0,24 0.07 9,56 161,6 30.12 78.25 31.18 1.91 403,4 0.01 87
Шницель из свинины 100 13.28 31,5 12.94 390,67 0,42 0,15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28,1 2.23 276.26 0.03 ГТК

Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.24 34.32 214.55 0.26 0,13 0,36 21,45 0.06 17.5 181.05 120.29 4,06 229.35 0.01 0.01 330
Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5.25 8.24 4.4 0,85 25,1 0,1 411

Хлеб ржаной 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Итого за Обед 700 29.95 40.79 95,63 870.18 0,98 0,38 10,82 199.99 0.7 84.42 467,34 190.97 9.6 980.61 0.01 0.15 0.05

Выпечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 333,6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25.99 6,35 400,17 0,01 0.03 0.01
Итого за день 1 585 50.45 61,08 222.51 1 655.16 1.27 0.72 37.86 318.22 1.29 357.81 765.13 263.13 20.47 1 908.26 0.03 0.3 0.07



2 день 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Б Ж У

2 3 4 5 6

Эмерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины

В1.мг

8

В2. мг

9

С. мг

10 11

О. мг

12

Минеральные вещества (мг)

Са

13 14

Мд Fe

16 17 18 19

Se

№

рец.

20 20

Ёжики из свинины с соусом 150/50. 200 15.07 38,44 20.88 490.4 0.5 0,15 7,34 68.36 0.61 27.08 201,1 40.7 2.24 410.89 0,03

Кондитерское изделие 60 2.82 45 219.6 0,05
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0.05 10.02 41,31

0.01 6.6 30 5.4 0,48
0.01 0.1 0.5 5,25 8.24 4.4 0.85 25.1 0.1 411

Батон йодированный 40
Итого за Завтрак 500 21.81

. 1 Ц . 20.56 104.8 0.04
42.47 96.46 856.11 0,59

0.01
0,18

_L6 26 5.2 0.48 36.8
7,44 68,86 0.61 46,53 265.34 55,7 4.05 472.79 0.1 0,03

Солянка по-домашнему с мясом 
200/10

210 3,3 6.47 8.14 104,53 0,13 0.06 11,22 16,89 0.1 21,2 60,74 18.21 0.92 318,02 124

Гуляш "Болоньезе" 100 10,61 24.17 4.04 276.58 0.39 0.12 4.21 259.4 0.49 14,93 131.4 25.84 1.51 292.47 0.02 ттк
Макаронные изделия отварные 150 7.13 4.32 45,54 249,74 0,11 0.03 21.6 0.06 18.93 58.68 10.67 1,08 80.78 218

Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 5.25 8,24 4.4 0,85 25.1 0.1 411

Хлеб ржаной 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Итого за Обед 700 23.84 35.41 84.54 752.16 0.67 0.23 15.53 298.39 0.65 68.31 285.06 64.72 4.8 753.57 0.12 0.03

Выпечное изделие 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0,06 0.12 60.38 0,51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0,01 0,02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7,57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25.99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Итого за день 1 570 52.77 85.45 232.54 1 919.39 1.38 0.57 34,97 427.63 1.77 167.27 645.77 146.41 ____15, L .... 1 626.53 0.01 0.25 0.07

3 день 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(**ал)

Витамины Минеральные вещества (мг) №
рец.Б Ж У В1,мг В2. мг С. мг А, мкг D. мг Са Р Мд Fe К 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Пудинг из творога с джемом 150/35 185 24.44 9.29 51,94 390.37 0.1 0,38 1.1 106.44 0.61 228,75 301.46 39.18 1,35 226,99 0.01 0,05 249/ттк

Кондитерское изделие 60 3.54 2.82 45 219.6 0,05 0.01 6.6 30 5.4 0.48
Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10.02 41,31 0,01 0.1 0.5 5.25 8,24 4.4 0.85 25,1 0.1 411

Батон йодированный 55 4.13 1.6 28,27 144.1 0.06 0,02 10,45 35.75 7.15 0.66 50.6
Итого за Завтрак 500 32.31 13,76 135,23 795,38 0.21 0,42 1.2 106.94 0.61 251.05 375.45 56.13 3.34 302.69 0.01 0.15

Борщ со свежей капустой, 
картофелем

200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0.05 18,62 213,72 37,13 44,58 21,55 1.01 315.22 63

Печень тушеная 100 18,4 15.1 8.64 245.63 0.25 1.64 26.21 6 278.87 0.96 40.49 263.48 21.21 5.3 274.9 0.01 0.17 0.03 ттк
Рис отварной. 150 4,24 3.97 44.46 230,54 0,05 0.03 20.93 0,06 12.54 92.75 30.42 0.66 61.4 0,01 332
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10.02 41,31 0,01 0.1 0.5 5.25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411

Хлеб ржаной 50 3,25 0,5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Итого за Обод 700 27.76 23.78 94.94 705.43 0.41 ___ LZS___ 44.93 6 514.02 1.02 105.41 441.55 84,58 8,37 723,12 0.01 0.3 0.06

Выпечное изделие 50 5,64 6.89 19.58 162,72 0,06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7,19 0,91 66.57 0,01 0.02 0.01 406
Сак 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10,8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311,12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25,99 6,35 400,17 0.01 0,03 0.01
Итого за день 1 570 67.19 45.11 281,71 1 811,93 0.74 2.33 58.13 6 681.34 2.14 408,89 912,37 166.7 18.06 1 425,98 0,03 0,48 0.07



4 день 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Ж

Энерге
тическая
ценность

Оскал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

В1.мг В2. мг С. мг А. мкг 0 . мг Са р Мд Fe К 1 F Se

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

№
рец.

20

Каша "Дружба" жидкая 150 13.2 9.3 30.75 259.5 0.1 0.13 1 30.88 0.08 100.46 123.56 29,37 0.64 157.08 0,01 0.02 199
Бутерброд с сыром 10/30 40 4.85 3.48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 25.8 105.7 83,5 8.4 0.46 37.1 3
Чай с низким содержанием сахара 
с лимоном 200/5

205 0.25 0,06 10.17 43.01 0,01 2,1 0,5 7,25 9.34 5 0.88 33.25 0.1 411

Яблоко 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Завтрак 515 18.78 13.32 68.1 471,91 0.18 0.2 15.18 57.18 0.08 232.61 229.6 53.57 4.62 561,03 0.01 0.13

Рассольник ленинградский 200 1.88 3.31 13.78 92.97 0,09 0,05 13.48 162.44 15.87 58.35 20.98 0.79 369,79 82
Котлета рыбная 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 0.26 16.9 0,12 66,09 229.87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Картофель отварной 150 4.35 15,86 35.43 302.21 0,26 0.15 43.47 6.52 47.13 131.54 51.51 2.16 1 234.55 314
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10.02 41,31 0.01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0.85 25.1 0.1 411

Хлеб ржаной 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Итого за Обед 700 27.45 29.5 97.86 793.43 0.54 0.3В 57.31 186.36 0.12 144,34 460.5 134.75 5.85 1 782.14 0,14 0,02

Вылечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13,2 10,8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7,57 51.54 311,12 0.12 0.16 12 60,38 0.51 52.43 95.37 25.99 6.35 400.17 0.01 0.03 0,01
Итого за пень 1 585 53.35 50.39 247,5 1 576.46 0.84 0.74 84.49 303.92 0.71 429.38 785.47 214.31 16.82 2 743.34 0.02 0.3 0.03

5 день 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг) N*
рец.

Б Ж У В1.мг В2.МГ С. мг А, мкг 0 . мг Са Р Мд Fe К I F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Гуляш из свинины 100 12.54 24.53 3.58 285.32 0.44 0,12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282.36 0.01 0.05 293
Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.24 34.32 214.55 0.26 0.13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0.05 10.02 41,31 0,01 0.1 0,5 5.25 8.24 4.4 0.85 25.1 0,1 411

Батон йодированный 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Итого за Завтрак 500 24.09 31,27 73.62 672.18 0.76 0.28 3.29 132.45 0.06 46.39 362.97 155.72 7.09 582.63 0.02 0.16

Суп картофельный с яйцом 200 2,67 4.23 13 101.05 0.1 0.09 15.6 182.16 0.18 22.13 67.42 22.03 1.01 450,16 83
Котлета мясная рубленая. 100 15.25 28.84 16.07 386,86 0.27 0.15 0,93 8.12 0.27 43.78 177.93 28,18 2.11 304.94 0.01 0.05 0.02 ттк
Макаронные изделия отварные 150 7,13 4,32 45,54 249.74 0.11 0,03 21.6 0.06 18.93 58.68 10,67 1,08 80.78 216

Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10.02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 0.85 25.1 0.1 411

Хлеб ржаной 50 3.25 0,5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Итого за Обед 700 28.5 37,94 105.63 878,98 0.54 0.3 16.63 212.38 0.51 100.09 344.77 72.28 ____ § £____ 907,48 0.01 0.18 0.04

Вылечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0,01 406
Сок 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51,54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25.99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Итого за лень 1 570 59.71 76.78 230.79 1 862.28 1.42 0.74 31.92 405.21 1.08 19В.91 803.11 253.99 19.04 1 890.48 0.04 0.37 0.05



1 день 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пище вые вещее теа (г) Энерге
тическая Витамины Минеральные вещества (мг) №

рец.Б Ж У ценность
(ккал) В1.МГ В2.мг С. мг А, мкг 0 , мг Са Р Мд Fe К I F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 л 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Блинчик с начинкой 150 9 6 60 330 454
Бутерброд с сыром 10/30 40 4.85 3.48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 25,8 105.7 83.5 8.4 0.46 37.1 3
Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 В.24 4.4 0.85 25,1 0.1 411

Яблоко 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 333,6 0,01 386
Итого за Завтрак 510 14.53 10,01 97.2 540.71 ___0ДЭ8 0.07 12.18 26.3 130.15 104.94 23.6 3.95 395.8 0.11

Суп картофельный с горохом. 200 5.62 3.5 17.35 123.65 0,24 0.07 9.56 161.6 30,12 78.25 31.18 1.91 403.4 0.01 87
Гуляш из свинины 100 12.54 24.53 3.58 285.32 0,44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24.53 1,58 282.38 0.01 0,05 293
Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.24 34,32 214.55 0.26 0.13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 229.35 0.01 0.01 330
Чай с сахаром 200 Q.2. 0,05 15.01 61.26 0,01 0,1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Хлеб ржаной 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Итого за Обед 700 29.21 33.82 91.26 784.78 1 0.35 12.85 294.05 0.06 77,16 441.22 187.4 8.97 986.88 0.02 0.2 0.02

Выпечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0,06 0.12 60.38 0,51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333.6 0.01 зав
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25,99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Итого за день 1 580 50.86 51,4 240 1 636.61 1.2 0.58 37.03 380,73 0.57 259.74 641.53 236,99 19.27 1 782.85 0.03 •0.34 0.03

2 день 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг) №
рец.Б Ж У В1,мг В2, мг С. мг А. мкг D. мг Са Р Мд Fe к 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Каша пшенная жидкая 150 7.2 6.45 33 218.85 0.15 0.13 0.97 29,37 0.07 98.9 136,36 34.88 0.89 171.36 0.01 0,02 199
Кондитерское изделие 30 1.77 1.41 22.5 109,8 0.02 0.01 3.3 15 2.7 0.24
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0.85 25,1 0.1 411

Батон йодированный 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0,02 0.01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Завтрак 520 11.15 8.97 87.56 478.76 0.23 0.18 13.07 29.В7 0.07 130.45 185.8 55.38 4,86 548.46 0.01 0.13

Борщ со свежей капустой, 
картофелем

200 1,67 4,16 10.82 87.95 0,05 0,05 18,62 213.72 37,13 44,58 21,55 1.01 315.22 63

Котлета из мяса кур 100 16.36 20.67 8.53 287.25 0.09 0.15 0.16 9.84 0.01 36.07 168.58 23.35 1.93 289.16 0.01 0.11 0.02
Макаронные изделия отварные 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0.11 0,03 21,6 0.06 18,93 58.68 10,67 1.08 80,78 218

Чай с сахаром 200 __ ____ 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Хлеб ржаной 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Итого за Обед 700 28,61 29.7 100.9 786.2 0.31 0.26 18,88 245,66 0.07 107.53 312,58 66.97 5.44 756.91 0.01 0,24 0.04

Вьшечное изделие 50 5.64 6.89 19.5В 162.72 0.06 0.12 60.38 0,51 19.23 68.17 7.19 0.91 66,57 0.01 0,02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333,6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0.12 0,16 12 60,38 0.51 52.43 95,37 25,99 6.35 400.17 0,01 0.03 0.01
Итого за день 1 590 46.88 46.24 240 1 576.08 0,66 0.6 43.95 335,91 0.65 290.41 593.75 148.34 16,65 1 705.54 0,03 0.4 0.05



3 день z недели

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Ж

~Энерге* 
тическая 
ценность 

(ккал)

Минеральные вещества (мг)

В1.мг В2, мг С, нг А. мкг D. мг Са Р Мд Fe К 1 F

8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19

Se

20

N?
рец.

20

Пудинг из творога с джемом 150/35 185 24,44 9,29 51,94 390,37 0.1 0,38 и 106.44 0,61 228,75 301.46 39.1В 1,35 226.99 0,01 0,05 249

Кондитерское изделие 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 5.4 0.48
Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5.25 8,24 4,4 0.85 25,1 0,1 411

Батон йодированный 55 4,13 1,6 28.27 144,1 0.06 0.02 10.45 35.75 7.15 0.66 50.6
Итого за Завтрак 500 32.31 13.76 135.23 795.38 0.21 0.42 1.2 106.94 0.61 251.05 375.45 56.13 3.34 302.69 0.01 0,15

Рассольник ленинградский 200 1.88 3.31 13.78 92.97 0,09 0.05 13.48 162.44 15.87 58,35 20.98 0,79 389.79 82
Жаркое по-домашнему 200 9.16 33 37 481.6 0,36 0.16 31.64 117.22 0.23 24.94 151.58 46.53 2,07 985.41 0.01 ттк
Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5.25 8.24 4.4 0,85 25,1 0.1 411

Хлеб ржаной 30 1.95 0.3 12.6 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0,33 27.9 0.02 0.01
Яблоко 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333,6 0.01 386
Итого за Обед 750 13.67 37.14 85.16 732.28 0.52 0.25 57.22 280.16 0.23 71.26 250,87 86.91 6.68 1 761,8 0.13 0.02

Выпечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0,48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7,12 7.57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 60,38 0.51 52.43 95,37 25.99 6.35 400,17 0.01 0.03 0.01
Итого за день 1 620 53,1 58.47 271,93 1 838.78 0.85 0.83 70.42 447.48 1.35 374.74 721.69 169.03 16,37 2 464,66 0.02 0.31 0.03

4 день 2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг) №
рец.

Б Ж У 81, мг 82. мг С, мг А, мкг D. мг Са р Мд Ре к 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Каша пшеничная жидкая 150 7.6 8.7 33 241.5 0,09 0.11 0.86 31.55 0.08 88.66 96.38 21,97 0.52 123.38 0,01 0.01 0.01 199
Бутерброд с сыром 10/30 40 4.85 3.48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 25.8 105.7 83.5 8.4 0.46 37.1 3
Чай с сахаром, лимоном 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 0.9 33,4 0.1 412
Яблоко 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333,6 0,01 386
Итого за Завтрак 515 13.38 12.72 75.34 473.86 0.17 0.18 15.04 57.85 0.08 220.96 202.42 46.17 4.52 527.48 0.01 0.12 0.01

Суп картофельный с крупой 200 1.88 2.39 13.65 83.94 0,1 0.05 13.2 161.92 19.08 54.7 21.72 0.83 379.24 101
ё ж и к и  из свинины с соусом 150/50. 200 15,07 38,44 20.88 490,4 0.5 0.15 7,34 68,36 0,61 27.08 201,1 40,7 2.24 410,89 0,03 444

Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10,02 41.31 0,01 0.1 0,5 5.25 8,24 4,4 0,85 25,1 0.1 411

Хлеб ржаной 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Кондитерское изделие 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 5.4 0.48
Итого за Обед 700 23,29 44.1 106.35 915.25 0.69 0.23 20,64 230.78 0.61 66,01 320.04 77.82 4,84 852.43 0,12 0.04

Выпечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0,12 60.38 0,51 19.23 68.17 7.19 0,91 66,57 0.01 0.02 0,01 406
Сок 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10,8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 60,38 0.51 52.43 95.37 25.99 6,35 400.17 0.01 0,03 0.01
Итого за день 1 585 43,79 64.39 233.23 1 700,23 0.9В 0,57 47.68 349,01 1.2 339.4 617.63 149,98 15.71 1 780,08 0.02 0.27 0.06



5 день 2 недели
Масса

Пищевые вещества (г)

порции Б ж У

3 4 5 в

Прием пищи, наименование блюда

Умерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины

В1, мг В2. мг С. мг А. мкг D. мг

Минеральные вещества (мг)

Са Мд Fe Se

Ns
рец.

8 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Гуляш "Болоньезе" 100 10.61 24,17 4.04 276.58 0.39 0.12 4.21 259.4 0,49 14,93 131,4 25.84 1.51 292.47 0.02 ттк
Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.24 34.32 214.55 0.26 0.13 0.36 21.45 0,06 17.5 181.05 120.29 4.06 229.35 0,01 0.01 330
Чай с низким содержанием сахара 200 0.2 0,05 10.02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0.85 25,1 0,1 411

Батон йодированный 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Итого за Завтрак 500 22.16 30,91 74.08 663.44 0.71 0,28 4.67 281,35 0.55 47.16 353,19 157.03 7.02 592.92 0,01 0.11 0.02

Щи из свежей капусты с 
картофелем

200 1,76 4,18 8.15 78.05 0.06 0,05 29.5 168,22 39,13 42.1 19,33 0,74 336,42 73

Нагтетсы куриные 100 12.29 12.45 20.8 244.41 0,06 ттк
Макаронные изделия отварные 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,11 0,03 21,6 0,06 18.93 58,68 10,67 1,08 80,78 218

Чай с низким содержанием сахара 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4,4 0,85 25.1 0.1 411

Хлеб ржаной 50 3,25 0,5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Итого за Обод 700 24.63 21.5 105,51 713.51 0.23 0,11 29.6 190.32 0.06 73.31 141.58 41.4 3.22 488.8 0.13 0.02

Выпечное изделие 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60,38 0.51 19.23 68.17 7.19 0,91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
Сок 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Итого за Полдник 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0,12 0.16 12 60.38 0.51 52,43 95.37 25.99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Итого за день 1 570 53.91 59.98 231.13 1 688.07 1.06 0.55 46.27 532.05 1.12 172.92 590.14 224.42 16,59 1 481,89 0.02 0.27 0.05

Итого
Пищевые вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б ж У В1.мг В2, мг С. мг А. мкг О, мг Са Р Мв Fe К 1 F Se

Итого за весь период 532.01 599.29 2 401.34 17 264.99 10.4 8.23 492.72 10 181.5 11.88 2 999,47 7 076.79 1 973.3 174.18 18 809.61 0.25 3.29 0.51
Среднее значение за период 53.201 59.929 240,134 1 726.499 1,04 0.823 49.272 1 018.15 1.18В 299.947 707.679 197.33 17.418 1 880.961 0.025 0.329 0.051

Нормативная документация:
СанПиН 2*3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П. .Тутельяна В А . 2015 г. 
Сборник рецептур на продукцию для питаниядетей в дошкольных образовательных организациях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В А  2016 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.ТЛалишной 2004г.


