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ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

Директор МОУ

ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ У' 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

ИИ С

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

ц е н н о с т ь , 
к  ка л

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д,
м г

Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F , м г S e, м г
р е ц е п ­
туры

Завтрак
П Е ЧЕ Н Ь Е  О Б О ГА Щ Е Н Н О Е 15 0 ,7 5 0,98 7,44 41,70 0,01 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,01 2 ,90 2 ,00 9 ,00 0,21 11,00 0 ,00 0,00 0 ,00
КА Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 3,46 4 ,26 14,11 108,69 0,03 0 ,44 0 ,02 0,34 0 ,05 0 ,09 92,19 11,75 69,46 0 ,19 137,18 7,56 0,00 0 ,00 189 2008
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К Н А  М О Л О КЕ 190 3,85 3,23 16,93 113,05 0 ,03 0 ,69 0,02 0 ,00 0 ,00 0,14 139,08 16,90 99,25 0 ,17 199,65 11,97 0 ,00 0 ,00 432 2008
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 355 8 ,06 8 ,47 38,48 263,44 0 ,07 1,13 0 ,04 0 ,34 0 ,05 0,24 2 34 ,17 30,65 177,71 0 ,57 3 47 ,83 19,53 0 ,00 0,00

II Завтрак
С О К  Я Б ЛО ЧН Ы Й 100 0,50 0 ,10 9 ,90 4 3,00 0,01 2 ,00 0 ,00 0,10 0 ,00 0 ,00 7,00 4 ,00 7,00 1,40 0 ,0 0 0,00 0,00 0 ,00 442 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,50 0 ,10 9,90 4 3,00 0,01 2 ,00 0 ,00 0 ,10 0 ,00 0 ,00 7,00 4 ,00 7 ,00 1,40 0 ,0 0 0,00 0,00 0 ,00

Обед
Р А С С О Л Ь Н И К Л ЕН И Н ГР А Д С КИ Й  С  Р Ы Б О Й  С О  С М Е Т А Н О Й 150/4 3 ,43 2,36 10,22 77,78 0,05 4 ,04 0 ,1 3 0 ,77 0 ,00 0,04 2 4,39 22,17 6 5,34 0.71 348,31 23,14 0,09 0 ,00 76 2012
ГУЛ Я Ш  И З М Я С А  С В И Н И Н Ы 30/20 7,22 20,44 3 ,50 227,18 0,18 0 ,96 0,01 2,19 0 ,00 0 ,05 8,28 12,56 73,13 0 ,84 184,25 3,80 0,03 0 ,00 259 2008
КА Ш А  ГРЕ Ч Н ЕВ А Я  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С О  С Л И В .М А С Л О М 110 6 ,26 5,08 28,44 184,53 0,15 0 ,00 0 ,03 0,42 0 ,00 0 ,00 13,54 99,88 148,98 3,39 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 181 200 8
КО М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150 0 ,18 0 ,00 11,44 4 6,52 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 6 ,32 1,37 0 ,00 0 ,00 0,71 0,00 0 ,00 0,00 376 2012
Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0,33 12,30 62,40 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 2008
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 494 19,73 28,21 6 5,90 598,41 0,38 5,00 0 .17 3,38 0 ,00 0 ,09 52,53 135,98 2 87 ,45 4 ,94 5 33 ,27 26,94 0,12 0 ,00

Полдник
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 15 3 ,56 4 ,56 0,00 56,25 0 ,00 0,11 0,04 0 ,05 0 ,00 0 ,06 147,00 7,50 87,00 0.11 14,25 0 ,00 0,01 0 ,00 14 2008
Р Ы БА , Т У Ш Е Н Н А Я  В  Т О М А ТЕ  С  О В О Щ А М И 40/20 12,03 6,51 5,48 129,30 0,08 1.52 0,54 2,92 0 ,00 0 ,09 42,64 4 8,15 179,71 0,89 4 02 ,79 113,11 0,48 0,01 231 2008
П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  С О  С Л И В .М А С Л О М 120 2 ,62 3,74 14,99 104,45 0,09 6 ,95 0 ,03 0,16 0 ,06 0 ,09 41,86 21,26 68,70 0 ,80 530,41 7,23 0 ,03 0 ,00 335 2008
ЧАЙ С  С А Х АР О М 180 0 ,06 0 ,00 8,84 35,55 0 ,00 0,01 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 8 ,79 2,81 2 ,22 0 ,23 8 ,25 0,00 0 ,00 0,00 к/к к /к
Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,73 13,10 66,93 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 405 20,31 15,54 42,41 392,48 0,17 8 ,59 0,61 3,13 0 ,06 0 ,24 2 40 ,29 79,72 337,63 2,03 9 55 ,70 120,34 0,52 0,01

В с е го  за д е н ь : 48 ,60 52,32 156,69 1 297,33 0,63 16,72 0 ,82 6 ,95 0,11 0 ,57 533,99 250,35 8 09 ,79 8,94 1 836 , 
80 166,81 0 ,64 0,01
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2 деньI
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы ,  г

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м и г В 2 , м г С а, м г М д ,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F , м г Se, м г

р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак
М А С Л О (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,10 8 ,30 0,10 75,00 0 ,00 0 ,00 0,07 0 ,10 0 ,00 0 ,00 1,00 0 ,00 2 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0,00 13 2008
КА Ш А  ГРЕ Ч Н ЕВ А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 4,35 4 ,42 16,88 125,04 0 ,08 0 ,36 0 ,02 1,35 0,05 0 ,10 7 8,98 43,13 102,81 1.31 175,84 6,91 0 ,0 0 0 ,00 184 200 8
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,7 3 13,10 66,93 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К С  М О Л О КО М 160 3,25 2 ,72 14,35 95,59 0 ,03 0 ,58 0,02 0 ,00 0 ,00 0 ,12 117,18 14,32 83,82 0 ,15 168,46 10,08 0 ,00 0 ,00 3 95 2012
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 9,74 16,17 4 4,43 362,56 0.11 0,94 0.11 1,45 0 ,05 0 ,22 197,16 57,45 188,63 1,46 344,30 16,99 0 ,00 0,00

II Завтрак
Н А П И Т О К л и м о н н ы й 100 0,04 0 ,00 5,95 24,80 0 ,00 0 .77 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 6 ,1 0 1.47 0 ,95 0 ,05 8 ,32 0,00 0 ,00 0 ,00 436 200 8
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,04 0,00 5,95 24,80 0 ,00 0 ,77 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 6 ,1 0 1.47 0 ,95 0 ,05 8,32 0,00 0 ,00 0 ,00

Обед
С У П  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С О М  КУРЫ 150 3,60 3,88 11,64 96,09 0,06 5,79 0 ,14 0 ,75 0,00 0,04 17,96 18,27 4 2 ,5 7 0 ,74 4 08 ,82 3,92 0 ,02 0 ,00 92 200 8
Ш Н И Ц Е Л Ь  И З М Я С А  ГО В Я Д И Н Ы 50 7,06 7 ,37 9,07 130,14 0 ,02 0 ,20 0 ,00 1,06 0,00 0,01 5 ,65 5,42 19,03 0,42 25,51 0,15 0 ,00 0 ,00 272 2008
КА П У С Т А  ТУ Ш Е Н А Я  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 110 2,60 3 ,25 10,91 84,84 0 ,03 23,44 0 ,09 0 ,23 0 ,07 0,04 6 1 ,9 7 21,09 42,84 1,32 2 69 ,27 4 ,29 0,01 0,00 346 2008
КО М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,18 0 ,00 11,44 46,52 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 6.11 1,32 0 ,00 0 ,00 0 ,69 0,00 0 ,00 0,00 к /к к/к
Х ЛЕ Б Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0 ,33 12,30 6 2,40 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 200 8
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 490 16,08 14,83 55,36 4 19 ,99 0,11 29,43 0,23 2 ,04 0,07 0 ,09 91,69 46,10 104,44 2 ,48 704,29 8,36 0 ,03 0 ,00

Полдник
П У Д И Н Г И З  ТВ О Р О ГА  С  Р И С О М 130 14,65 9,84 22,58 2 37 ,39 0 ,03 0,13 0,04 0 ,28 0,22 0 ,07 33,86 10,72 54,29 0 ,38 6 6 ,3 7 4,19 0,01 0 ,00 236 2012
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д КИ Й 50 0,95 2,11 5,52 44,99 0,01 0 ,13 0,02 0 ,05 0,03 0 ,03 27,12 3,34 19,95 0 ,04 39,55 2,28 0 ,00 0 ,00 366 2008
ЧАЙ С  Н И З КИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А 160 0,06 0 ,00 4,97 2 0,07 0 ,00 0,01 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 7,91 2 ,63 2 ,22 0 ,23 8 ,07 0,00 0 ,00 0 ,00 к/к к/к
Я Б ЛО КО 95 0,38 0 ,38 9,31 4 4,65 0 ,03 9 ,50 0,01 0 ,60 0 ,00 0,02 15,20 7,60 10,45 2 ,09 2 64 ,10 1,90 0,01 0,00 200 8
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 435 16,04 12,33 42,38 3 47 ,10 0 ,07 9.77 0 ,07 0,93 0 ,25 0,12 84,09 24,29 86,91 2 .74 378,09 8,37 0,02 0 ,00

В с е го  за д е н ь : 41,90 4 3,33 148,12 1 154,45 0 ,29 40,91 0,41 4 ,42 0,37 0 ,43 3 79 ,04 129,31 380,93 6 ,73
1 4 3 5 , 

00 33,72 0 ,05 0 ,00
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3 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - 
ч е с ка я  

ц е н н о с т ь , 
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  
ы ,  г В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2 , м г С а, м г

М д,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м к г F , м г S e, м г

Завтрак
М А С Л О (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,10 8 ,30 0 ,10 75,00 0,00 0 ,00 0 ,08 0 ,1 0 0,00 0 ,00 1,00 0,00 2 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 13 200 8
КА Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 3,62 4 ,26 2 0,56 135,64 0,04 0 ,42 0 ,02 0 ,16 0 ,05 0,09 88,43 18,34 85,25 0 ,26 138,30 7 ,56 0,01 0 ,0 0 189 2008
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,10 0 ,75 13,50 69,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 200 8
КО Ф Е Й Н Ы Й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 160 3,25 2 ,72 14,35 95,59 0 ,03 0 ,58 0 ,02 0 ,00 0,00 0,12 117,18 14,32 83,82 0 ,1 5 168,46 10,08 0,00 0 ,0 0 433 200 8
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 350 9,07 16,03 48,51 375,23 0,07 1,00 0 ,12 0 ,26 0,05 0,21 206,61 32,66 171,07 0,41 3 06 ,76 17,64 0,01 0 ,0 0

II Завтрак
С Н Е Ж О К 100 2 ,70 2 ,50 10,80 79,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 002
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 2,70 2,50 10,80 79,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00

Обед
С У П  С  М А КА Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  С  М Я С О М  КУ Р Ы 150 13,44 7,31 9 ,37 157,34 0,02 0 ,37 0,11 1,06 0,00 0,00 11,40 4 ,77 16,58 0 ,36 37,33 0,66 0 ,00 0 ,00 101 2008
КА Р Т О Ф Е Л Ь  Т У Ш Е Н Ы Й  С  М Я С О М  КУ Р И Ц Ы 130/20 9,31 17,31 20,57 275,98 0,12 10,47 0 ,27 4 ,67 0 ,00 0,08 2 3,86 31,64 77,14 1,36 716,81 7,07 0,05 0 ,00 133 200 8
КО М П О Т  И З КУРАГИ 150 0,41 0 ,02 11,99 50,13 0,01 0 ,13 0 ,05 0 ,00 0,00 0 ,02 17,75 8,91 10,51 0 ,23 138,06 0,00 0 ,00 0 ,0 0 401 200 8
Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0 ,33 12,30 6 2,40 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 480 25,80 24,97 54,23 545,85 0 ,15 10,97 0 ,43 5 ,73 0,00 0 ,10 53,01 45,32 104,23 1,95 8 92 ,20 7 .73 0 ,05 0 ,00

Полдник
О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 140 11,16 12,55 5,09 178,28 0,06 0,41 0,21 1,50 1,63 0 ,34 118,76 16,86 181,82 1,70 216,81 2 1,34 0 ,04 0 ,02 2 14 200 8
З Е Л Е Н Ы Й  ГО Р О Ш Е К О Т В А Р Н О Й 50 1,50 0 ,10 3,15 19,40 0 ,05 2,00 0 ,0 0 0 ,60 0,00 0 ,03 9 ,00 9,45 27,90 0,32 4 9 ,5 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 к/к к/к
ЧАЙ С  С А Х А Р О М 180 0,06 0 ,0 0 8,84 35,55 0,00 0,01 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 8 ,79 2,81 2 ,22 0 ,23 8,25 0 ,00 0,00 0 ,00 к/к к /к
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,7 3 13,10 66,93 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,0 0
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 400 14,76 1 3,38 30,18 300,16 0,11 2,42 0,21 2 ,10 1,63 0 ,37 136,55 29,12 211,94 2 ,25 2 74 ,56 21,34 0,04 0 ,02

В с е го  за д е н ь : 52,33 56,88 143,72 1 300,24 0,33 14,39 0 ,76 8 ,09 1,68 0 ,68 396,17 107,10 4 87 ,24 4,61
1 4 73 , 

52 46,71 0 ,10 0 ,02
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4 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и
р е ц е п т уБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы ,  г В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2 , м г С а, м г М д,

м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F , м г S e , м г

Завтрак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,10 7.25 0,14 66,20 0,00 0 ,00 0 ,0 7 0,22 0 ,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0 ,02 1,50 0 ,00 0 ,00 0 ,00 13 2008
КА Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р КУ Л Е С " М О Л О Ч Н А Я 150 3,43 4 ,63 12,47 105,89 0,05 0,42 0 ,02 0,38 0 ,05 0,09 90,74 20,84 87,11 0 ,44 149,57 7 ,78 0,01 0 ,00 к-1 2020
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,10 0 ,75 13,50 69,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 200 8
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К Н А  М О Л О КЕ 160 3,25 2,72 14,35 95,59 0 ,03 0 ,58 0 ,02 0 ,00 0 ,0 0 0 ,12 117,18 14,32 83,82 0 ,15 168,46 10,08 0 ,0 0 0 ,00 432 200 8
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 350 8,88 15,35 40,46 336,68 0,08 1,00 0,11 0 ,60 0 ,2 0 0,22 2 09 ,12 35,16 172,83 0,61 319,53 17,86 0,01 0 ,00

II Завтрак
Н А П И Т О К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й 100 0,09 0,02 6 ,6 0 2 7,39 0,00 2 ,40 0 ,00 0 ,02 0 ,00 0,00 7 ,43 2,12 2,07 0 ,03 2 0,20 0 ,20 0 ,00 0 ,00 436  | 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0,09 0,02 6,60 27,39 0 ,00 2,40 0 ,00 0,02 0 ,00 0 ,00 7 .43 2 ,12 2 ,07 0 ,03 20,20 0,20 0 ,0 0 0 ,00

Обед
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  КА П У С Т Ы  С  КА Р ТО Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й 146/4 1,58 3,23 8 ,92 76,35 0,04 8,17 0 ,15 0,74 0 ,00 0,04 3 5,70 15,70 36,42 0 ,69 2 65 ,37 3,94 0,01 0 ,00 84 2008
ПЛ О В  С  М Я С О М  С В И Н И Н Ы 150 8,78 21,06 30,76 348,02 0,18 1,16 0 ,2 5 2,62 0 ,05 0,08 19,38 32,37 120,43 1,21 221,71 4 ,32 0 ,05 0,01 304 201 2
И КР А  С В Е КО Л Ь Н А Я 30 1,25 1.37 2 ,77 2 8,39 0,01 1,20 0 ,00 0 ,70 0 ,00 0 ,00 12,75 6,02 14,20 0 ,48 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 137 200 8
КО М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0 ,18 0 ,00 11,44 46,52 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 6 ,2 3 1,35 0 ,00 0 ,00 0 ,70 0,00 0 ,0 0 0,00 к/к к /к
Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0,33 12,30 62,40 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 200 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 510 14,43 25,99 66,19 561,68 0 ,23 10,53 0 ,4 0 4 ,06 0 ,05 0,12 7 4,06 55,44 171,05 2 ,38 4 87 ,78 8 ,26 0 ,06 0,01

Полдник
КА Р ТО Ф Е Л Ь  И  О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е 120/20 2,84 4 ,47 2 0,09 136,66 0.11 8 ,69 0 ,13 0 ,23 0 ,05 0 ,07 2 2 ,9 0 25,26 68,15 1.12 6 30 ,39 6 ,63 0 ,0 3 0 ,00 134 2008
БИ ТО ЧКИ  Р Ы Б Н Ы Е (1 ) 50 6 ,58 4 ,2 5 7 ,93 96,24 0 ,05 0,07 0 ,00 1,69 0 ,0 0 0 ,04 15,71 21,36 88,62 0,61 157,27 50,25 0,21 0,01 239 200 8
ЧАЙ С  Н И З КИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А 160 0,06 0,00 4 ,9 7 20,07 0 ,00 0,01 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 7,91 2,63 2,22 0 ,23 8 ,07 0 ,00 0 ,00 0 ,00 430 200 8
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,73 13,10 66,93 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00
П ЕЧЕН ЬЕ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,01 5 ,80 4 ,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0 ,0 0 0 ,00
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 400 13,02 11,41 6 0,97 403,30 0 ,18 8,77 0 ,13 1,92 0,05 0 ,12 52,32 53,25 176,99 2 ,38 8 17 ,73 56,88 0 ,24 0,01

В с е го  за д е н ь : 36,42 52,77 174,22 1 329,05 0 ,49 22,70 0,64 6 ,6 0 0 ,30 0 ,46 3 42 ,93 145,97 522,94 5,40
1 645 , 

24 83,20 0,31 0 ,02
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - 
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы . г В 1 , м г С, м г А , м г Е, м г Д, м к г В 2 , м г С а , м г Мд,

м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F, м г Se, м г

Завтрак
М А С Л О (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,10 8 ,30 0,10 7 5,00 0 ,00 0 ,00 0,08 0 ,10 0,00 0,00 1,00 0,00 2 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 13 2008

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 3,48 4 ,3 5 13,88 109,15 0 ,05 0,42 0,02 0 ,34 0 ,05 0 ,08 89,60 17,50 81,21 0,38 141,16 7,76 0 ,00 0 ,00 189 2008

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О КЕ 160 3,25 2,72 14,35 9 5,59 0 ,03 0 ,58 0,02 0 ,00 0,00 0,12 117,18 14,32 83,82 0,15 168,46 10,08 0 ,00 0 ,00 432 2008

БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,10 0 ,75 13,50 6 9,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 2008

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 350 8,93 16,12 41,83 348,74 0 ,08 1,00 0,12 0 ,44 0 ,05 0 ,20 2 07 ,78 31,82 167,03 0 ,53 309,62 17,84 0 ,00 0 ,00

II Завтрак
С Н Е Ж О К 100 2,70 2 ,50 10,80 7 9,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 002

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 2,70 2,50 10,80 79,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00

Обед
Б О Р Щ  С  КА П У С ТО Й  И КА Р ТО Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й 146/4 1,11 2 ,10 7,20 53,97 0,01 4,64 0,16 0 ,75 0,00 0,02 2 9,10 13,96 2 8,26 0 ,69 197,41 3,57 0 ,00 0,00 76 2008

КО ТЛ ЕТ Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  КУ Р И Н Ы Е 50 7,76 9 ,38 9,01 151,27 0,02 0 ,19 0,00 1,23 0,00 0,01 3,91 5 ,28 18,53 0,41 24,93 0,14 0 ,00 0,00 314 2008

М А КА Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С О  С Л И В , М А С Л О М 110 4 ,05 3,54 23,04 140,59 0,04 0 ,00 0 ,03 0 ,59 0,00 0,00 8 ,10 5 ,15 2 6,50 0 ,59 0,00 0,00 0 ,00 0,00 331 2008

КО М П О Т  И З И З Ю М А 150 0,20 0 ,05 13,77 56,66 0,01 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,01 12,71 4 ,75 10,45 0,24 75,40 0,00 0 ,00 0 ,00 402 2008

Х ЛЕ Б Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0 ,33 12,30 6 2,40 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 490 15,76 15,40 65,32 4 64 ,89 0 ,08 4 ,83 0 ,19 2 ,57 0 ,00 0 ,04 53,82 29,14 8 3,74 1,93 2 97 ,74 3,71 0 ,00 0 ,00

Полдник
Р АГУ О В О Щ Н О Е  С О  С Л И В .М А С Л О М 130 2,77 3 ,99 16,03 112,18 0 ,10 11,90 0 ,63 0 ,60 0,08 0 ,09 44,42 31,98 7 3,27 1,38 4 81 ,68 5,92 0 ,05 0 ,00 349 2008

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 160 0,18 0 ,09 13,00 52,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,00 0,00 0 ,00 4 ,33 3,47 6 ,9 3 0 ,87 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 430 2008

С Д О Б А  О Б Ы КН О В Е Н Н А Я (П Л Ю Ш К А ) 50 4,90 3,81 29,15 170,24 0 ,06 0 ,08 0,01 1,17 0,09 0,04 2 4,79 7,82 48,87 0 ,47 76,45 2,71 0,01 0,01 464 2008

Я Б Л О КО 95 0,38 0,38 9,31 4 4,65 0,03 9 ,50 0,01 0,60 0,00 0,02 15,20 7 ,60 10,45 2 ,09 2 64 ,10 1,90 0,01 0,00 2008

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 435 8,23 8,27 67,49 379,07 0 ,19 2 1 ,4 8 0,65 2 ,37 0,17 0 ,15 8 8,74 50,87 139,52 4,81 8 22 ,23 10,53 0 ,07 0,01

В с е го  за д е н ь : 35,62 42,29 185,44 1 2 71 ,70 0,35 27,31 0,96 5,38 0,22 0,39 3 50 ,34 111,83 390,29 7 .27
1 429 , 

59 32,08 0 ,07 0,01
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6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г
М д,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F , м г S e, м г

Завтрак
П Е ЧЕ Н Ь Е 20 1,00 1,30 9 ,90 55,46 0,01 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,01 3,86 2,66 11,97 0 ,28 14,63 0 ,00 0,00 0 ,00

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А "М О Л О Ч Н А Я 150 3 ,17 4 ,1 9 13,99 106,95 0,04 0 ,40 0 ,02 0 ,23 0,05 0 ,08 86,22 15,74 75,38 0 ,28 131,13 7,33 0,00 0 ,00 190 2008

КА КА О  С  М О Л О КО М 180 3,60 3,04 14,73 101,58 0,03 0 ,62 0 ,02 0 ,00 0,00 0 ,13 124,47 17,95 91,88 0,32 190,19 10,67 0,00 0 ,00 433 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 7 ,77 8,53 38,62 263,99 0,08 1,02 0 ,04 0 ,23 0,05 0,22 2 14 ,55 36,35 179,23 0,88 335,95 18,00 0,00 0,00

II Завтрак
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й 100 0 ,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2 ,00 0 ,00 0 ,10 0,00 0 ,00 7,00 4 ,00 7,00 1,40 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 442 I 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 0 ,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2 ,00 0 ,00 0 ,10 0 ,00 0 ,00 7,00 4 ,00 7,00 1,40 0 ,00 0,00 0,00 0,00

Обед
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  КА Р ТО Ф ЕЛ Е М  С О  С М Е Т А Н О Й 146/4 1,58 3,23 8 ,92 76,35 0,04 8 ,17 0 ,1 5 0 ,74 0,00 0,04 35,70 15,70 36,42 0 ,69 2 65 ,37 3,94 0,01 0 ,00 84 2008

Р Ы БА , Т У Ш Е Н Н А Я  В  Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И 30/20 7,80 4 ,23 3,58 84,03 0,05 0 ,99 0 ,36 1,91 0 ,00 0 ,05 27,71 31,27 116,57 0 ,58 2 61 ,47 73,33 0,32 0,01 231 2008

П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С О  С Л И В ,М А С Л О М 110 2 ,48 3,46 14,52 99,43 0,09 6 ,7 6 0 ,02 0 ,1 5 0,05 0,09 38,89 20,50 6 5 ,5 5 0 ,78 513,64 6 ,88 0,02 0 ,00 335 2008

КО М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0 ,18 0 ,00 11,44 46,52 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 6 ,2 3 1,35 0 ,00 0 ,00 0 ,70 0 ,00 0,00 0 ,00 402 2008

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2 ,64 0 ,33 12,30 62,40 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 490 14,68 11,25 50,76 368,73 0,18 15,92 0 ,53 2 ,80 0,05 0 ,18 108,53 68,82 218,54 2 ,0 5
1 041 , 

18 8 4,15 0 ,35 0,01

Полдник
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 20 4 ,74 6 ,0 8 0,00 75,00 0,01 0 ,14 0 ,05 0 ,06 0,00 0 ,08 196,00 10,00 116,00 0 ,14 19,00 0,00 0,01 0 ,00 14 200 8

Л Е Н И В Ы Е  Г О Л У Б Ц Ы  С  М Я С О М 130/30 8 ,19 16,62 18,33 256,53 0,16 16,10 0 ,07 0 ,79 0,06 0,08 48,68 2 9,70 103,67 1,59 3 03 ,07 5,67 0,04 0 ,00 144 2020

ЧА Й  С  С А Х А Р О М 190 0,21 0,11 15,51 62,03 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 5,16 4 ,14 8 ,27 1,03 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 430 2008

Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,73 13,10 66,93 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 400 15,18 23,54 4 6,94 460,49 0.17 16,24 0,12 0 ,8 5 0,06 0,16 249,84 43,84 227,94 2 ,76 3 22 ,07 5,67 0,05 0 ,00

В с е го  за д е н ь : 38,13 4 3,42 146,22 1 136,21 0,44 3 5,18 0 ,69 3,98 0,16 0,56 579,92 153,01 632,71 7 ,09
1 699 , 

20
107,82 0,40 0,01
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7 день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы ,  г

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2 , м г С а, м г Мд,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F, м г Se, м г

р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,10 8 ,30 0 ,10 75,00 0,00 0 ,00 0 ,07 0 ,10 0 ,00 0 ,00 1,00 0 ,00 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 13 200 8
КА Ш А  ГРЕ Ч Н ЕВ А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 3,59 4 ,22 13,45 106,52 0 ,07 0 ,36 0 ,02 0,94 0 ,05 0 ,10 7 7,87 31,97 86,19 0,92 152,28 6 ,70 0 ,00 0 ,00 184 200 8
Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,10 0 ,75 13,50 69,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 200 8
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К Н А  М О ЛОКЕ 160 3,25 2 ,7 2 14,35 95,59 0 ,03 0,58 0 ,02 0 ,00 0,00 0 ,12 117,18 14,32 83,82 0 ,15 168,46 10,08 0,00 0 ,00 432 2008
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 9,04 1 5,99 41,40 346,11 0,10 0,94 0,11 1,04 0,05 0,22 196,05 4 6,29 172,01 1.07 320,74 16,78 0,00 0 ,0 0

II Завтрак
Н А П И Т О К л и м о н н ы й 100 0,04 0 ,00 5,95 24,80 0,00 0 .77 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 6 ,1 0 1.47 0 ,95 0 ,05 8,32 0 ,00 0 ,00 0 ,00 436 200 8
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,04 0 ,00 5,95 24,80 0 ,00 0,77 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 6 ,1 0 1.47 0 ,95 0 ,05 8,32 0 ,00 0,00 0 ,00

Обед
С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  С М Я С О М  КУРЫ 150 5,57 4,01 11,40 104,18 0.11 2,82 0 ,16 1,85 0 ,00 0 ,05 24,83 2 0,42 47,99 1,17 286,31 2 ,72 0,01 0 ,00 99 200 8
Б И ТО Ч КИ  КУ Р И Н Ы Е 50 7.76 9 ,38 9,01 151,27 0,02 0 ,19 0 ,00 1,23 0,00 0,01 3,91 5,28 18,53 0,41 24,93 0,14 0 ,00 0 ,00 272 200 8

М А КА Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С О  С Л И В , М А С Л О М 110 3,76 2 ,85 23,99 136,58 0,05 0 ,00 0,01 0,81 0 ,05 0,01 13,33 6 ,6 0 27,93 0,64 4 4,08 0 ,53 0,01 0,01 331 2008
КО М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,18 0 ,00 11,44 46,52 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 6,11 1,32 0 ,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0 ,00 к /к к /к
Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0 ,33 12,30 62,40 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 200 8
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 490 19,91 16,57 68,14 500,95 0,18 3,01 0 ,1 7 3,89 0,05 0 ,07 48,18 33,62 94,45 2 ,22 356,01 3,39 0,02 0,01

Полдник
О М Л Е Т  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й 140 11,16 12,54 5,09 178,20 0,06 0,41 0,21 1,50 1,62 0 ,34 118,84 16,85 181,77 1.70 2 16 ,85 21,33 0,04 0 ,02 214 200 8
ЧАЙ С  С А Х А Р О М 150 0 ,17 0 ,08 12,15 4 8,60 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 4 ,05 3,24 6 ,48 0,81 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 430 200 8
Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2,04 0 ,73 13,10 6 6,93 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00
Я Б ЛО КО 95 0 ,38 0 ,38 9,31 44,65 0,03 9 ,50 0,01 0 ,60 0 ,00 0,02 15,20 7 ,60 10,45 2 ,09 264,10 1,90 0,01 0 ,00 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 415 13,75 13,73 39,65 338,38 0,09 9,91 0 ,22 2 ,1 0 1,62 0 ,36 138,09 27,69 198,70 4 ,60 4 80 ,95 23,23 0,05 0 ,02

В с е го  за  д е н ь : 4 2 ,74 46,29 155,14 1 2 10 ,24 0 ,37 14,63 0 ,50 7 ,03 1,72 0 ,65 388,42 109,07 466,11 7,94 1 166, 
02 4 3,40 0 ,07 0 ,03
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8 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы ,  г

В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г Д , м к г В 2, м г С а , м г М д,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м к г F, м г S e, м г

Завтрак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,10 8 ,30 0 ,10 75,00 0 ,00 0 ,00 0 ,07 0,10 0 ,00 0 ,00 1,00 0 ,00 2 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 13 200 8

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 150 3.47 4 ,1 3 14,04 107,63 0 ,04 0 ,40 0 ,02 0,07 0,05 0 ,09 8 7,28 15,40 8 3,16 0,54 139,54 6,94 0,00 0,01 189 200 8

Б А ТО Н  И О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,10 0 ,75 13,50 69,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 200 8

КА КА О  С  М О Л О КО М 160 3,38 2 ,87 13,84 95,53 0 ,03 0 ,58 0 ,02 0,00 0 ,00 0 ,12 117,49 16,80 86,54 0 ,29 179,01 10,08 0 ,00 0 ,0 0 433 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 9,05 16,05 41,48 347,16 0 ,07 0 ,98 0,11 0.17 0 ,05 0,21 2 05 ,77 32,20 171,70 0 ,83 318,55 17,02 0 ,00 0,01

II Завтрак
С Н Е Ж О К 100 2 ,70 2 ,50 10,80 79,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 002

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 2,70 2,50 10,80 79,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Обед
Б О Р Щ  И З  С В Е Ж Е Й  КА П У С ТЫ  С О  С М Е Т А Н О Й 146/4 1 ,18 2 ,13 7.41 55,46 0,01 4,84 0 ,16 0 ,75 0,00 0,02 2 7,06 14,30 28,61 0,70 206,52 3,70 0 ,00 0 ,0 0 56 2012

Т Е Ф ТЕ Л И  И З ГО В Я Д И Н Ы  С  КР А С Н Ы М  С О У С О М 40/10 5 ,33 6.11 9,36 113,51 0,01 0 ,78 0 ,07 1,16 0 ,00 0 ,00 7 ,88 4 ,37 12,42 0 ,23 46,57 0,71 0 ,00 0 ,00 283 200 8

Р И С  О Т В А Р Н О Й 110 2,51 2,76 26,35 140,15 0,02 0 ,00 0,01 0,23 0 ,05 0,01 2 ,99 16,49 4 9,98 0,34 37,14 0,51 0,02 0,01 315 2012

КО М П О Т  ИЗ КУРАГИ 150 0,41 0,02 11,99 50,13 0,01 0 ,13 0 ,05 0,00 0 ,00 0 ,02 17,75 8,91 10,51 0 ,23 138,06 0,00 0 ,00 0 ,00 440 200 8

Х Л Е Б  Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2 ,64 0 ,33 12,30 62,40 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 200 8

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 490 12,07 11,35 67,41 4 21 ,65 0,05 5 ,75 0 ,29 2,14 0 ,05 0 ,05 55,68 44,07 101,52 1,50 4 28 ,29 4,92 0 ,02 0,01

Полдник
КА Р ТО Ф Е Л Ь  В  М О Л О КЕ 125 3 ,05 3,06 17,50 109,96 0 ,09 7,70 0 ,02 0 ,15 0,04 0 ,10 47,16 23,80 77,35 0,90 5 89 ,50 8,09 0 ,03 0 ,00 319 201 2

КО ТЛ Е Т А  Р Ы Б Н А Я 50 6 ,3 4 4 ,39 6 ,92 92,50 0,05 0 ,07 0 ,00 1,77 0 ,00 0,04 14,57 21,05 87,33 0,59 155,14 49,50 0,21 0,01 239 200 8

ЧАЙ С  Н И З КИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А 180 0 ,06 0,00 4,97 20,07 0 ,00 0,01 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0 ,00 8 ,72 2,81 2,22 0 ,23 8 ,13 0,00 0 ,00 0 ,00 430 200 8

Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,04 0,73 13,10 66,93 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00

П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О ГА Щ Е Н Н О Е 15 1,13 1,47 11,16 62,55 0,01 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,01 4 ,3 5 3,00 13,50 0,32 16,50 0 ,00 0,00 0 ,00

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 400 12,62 9,65 53,65 352,01 0,15 7 ,78 0,02 1,92 0 ,04 0 ,15 74,80 50,66 180,40 2,04 7 69 ,27 57,59 0 ,24 0,01

В с е го  за д е н ь : 36,44 39,55 173,34 1 199,82 0,27 14,51 0 ,42 4 ,23 0,14 0,41 3 36 ,25 126,93 4 53 ,62 4 .37
1 516 , 

11 79,53 0 ,26 0 ,0 3
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9 день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы ,  г

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , МКГ В 2 , м г С а , м г
М д,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, МКГ F , м г S e, м г

р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,1 0 7 .25 0 ,14 66,20 0,00 0 ,00 0 ,07 0 ,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0 ,00 0,00 0 ,00 2012
КА Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р КУ Л Е С " М О Л О Ч Н А Я 150 3,33 4 ,58 11,94 102,82 0,05 0,42 0 ,02 0 ,35 0 ,05 0 ,09 90,32 19,80 84,44 0,41 146,60 7.73 0 ,00 0 ,00 к-1 2020
БА ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,10 0 ,75 13,50 69,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 2008
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 160 3 ,25 2 ,72 14,35 95,59 0,03 0 ,58 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,12 116,86 14,25 83,82 0 ,15 168,44 10,08 0 ,00 0 ,00 к/к к/к
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 8,78 15,30 39,93 333,61 0,08 1,00 0,11 0 ,57 0 ,20 0,22 2 08 ,38 34,05 170,16 0 ,58 3 16 ,54 17,81 0,00 0 ,00

II Завтрак
Н А П И Т О К А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й 100 0 ,09 0,02 6 ,60 2 7,39 0 ,00 2,40 0 ,00 0,02 0 ,00 0 ,00 7 ,43 2 ,12 2,07 0 ,03 2 0 ,2 0 0,20 0 ,00 0 ,00 436 2008
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 0 ,09 0,02 6,60 27,39 0,00 2 ,40 0 ,0 0 0,02 0 ,00 0 ,00 7,43 2 ,12 2 ,07 0 ,03 20,20 0 ,20 0 ,00 0 ,00

Обед
С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 138/12 3,28 1,73 10,79 72,08 0,07 5,38 0 ,13 0 ,73 0,00 0,04 2 0,95 23,04 6 6,16 0,79 4 30 ,58 22,23 0 ,10 0,00 98 2008
Ш Н И Ц Е Л Ь  из с в и н и н ы 50 5,45 11,80 8,85 163,32 0,12 0,20 0 ,00 1,06 0 ,00 0 ,04 7 ,30 10,79 55,78 0 ,80 105,27 2 ,00 0,02 0 ,00 272 2008
КА П У С ТА  ТУ Ш Е Н А Я 110 2 ,60 3,25 10,91 84,91 0,03 23,51 0 ,0 9 0,24 0 ,07 0 ,04 61,35 21,22 42,87 1,32 2 72 ,63 4 ,32 0,01 0 ,00 131 2008
ХЛЕ Б Д А Р Н И Ц КИ Й 30 2,64 0 ,33 12,30 62,40 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 2008
КО М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0 ,18 0 ,00 11,44 46,52 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 6,11 1,32 0 ,00 0,00 0 ,69 0 ,00 0 ,00 0,00 к/к к/к
И т о го  за п р и е м  п и щ и : 490 14,15 17,11 54,29 4 29 ,23 0 ,22 29,09 0 ,22 2 ,03 0 ,07 0 ,12 95,71 56,37 164,81 2,91 809,17 28,55 0 ,13 0 ,00

Полдник
ЗА П Е К А Н К А  И З ТВ О Р О ГА 130 21,06 13,99 2 2,07 298,03 0,03 0 ,08 0 ,04 0,44 0,19 0,04 25,69 7,34 41,49 0,54 56,20 2 ,63 0 ,00 0,00 224 2008
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д КИ Й 50 0,95 2 ,14 6 ,52 49,26 0,01 0 ,13 0 ,02 0 ,05 0 ,03 0 ,0 3 27,16 3,34 19,99 0,04 39,63 2,28 0 ,00 0 ,00 366 2008
ЧАЙ С  Н И З КИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А 170 0 ,06 0,00 4 ,97 20,07 0 ,00 0,01 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 8,32 2 ,72 2,22 0 ,23 8 ,10 0 ,00 0 ,00 0 ,00 430 2008
Я Б ЛО КО 95 0 ,38 0 ,38 9,31 44,65 0,03 9,50 0,01 0 ,60 0 ,00 0 ,02 15,20 7,60 10,45 2 ,09 2 64 ,10 1,90 0,01 0 ,00 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 445 22,45 16,51 42,87 412,01 0,07 9,72 0 ,07 1,09 0,22 0 ,09 76,37 21,00 74,15 2,90 3 68 ,03 6,81 0,01 0,00

В с е го  за  д е н ь : 45 ,47 48,94 143,69 1 202,24 0 ,37 42,21 0 ,40 3,71 0 ,49 0 ,43 3 87 ,89 113,54 4 11 ,19 6 ,42
1 513 , 

94 53,37 0 ,14 0 ,00
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П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и е р ге т и -
ч е с ка я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , МКГ В 2 , м г С а , м г М д,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, МКГ F , м г S e, м г

З а в т р а к

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,1 0 7 ,25 0,14 6 6,20 0,00 0,00 0 ,07 0,22 0 ,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 13 2008

Л А П Ш А  М О Л О Ч Н А Я 150 4 ,34 4 ,08 13,08 107,15 0 ,04 0 ,62 0 ,03 0,21 0,02 0 ,13 127,64 15,08 94,06 0,28 186,44 10,93 0 ,00 0 ,00 112 2008

Б А ТО Н  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 30 2 ,1 0 0 ,75 13,50 6 9,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 2008

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 160 3 ,25 2,72 14,35 9 5,59 0 ,03 0 ,58 0 ,02 0,00 0,00 0 ,12 117,90 14,48 83,82 0,15 168,52 10,08 0,00 0 ,00 432 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 350 9,79 14,80 41,07 337,94 0 ,07 1,20 0 ,12 0,43 0 ,1 7 0 ,26 2 46 ,74 29,56 179,78 0 ,45 356,46 21,01 0 ,00 0 ,00

II З а в т р а к

С Н Е Ж О К 100 2 ,7 0 2 ,50 10,80 79,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 002

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 2,70 2,50 10,80 79,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Обед
С У П  И З  О В О Щ Е Й  С О  С М Е Т А Н О Й  и  м я с о м  г о в я д и н ы 150 3 ,92 4 ,29 7.91 87,61 0,03 5,31 0 ,13 0,72 0 ,00 0 ,02 2 2,79 13,17 30,12 0,56 2 46 ,88 2 ,93 0,01 0 ,00 95 2008

П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О ГА Н О В С КИ 30/20 7 ,22 7,05 3,11 119,33 0,08 5.11 2 ,32 1,99 0 ,00 0 ,5 8 17,44 7,63 103,82 2 ,17 133,44 3,83 0 ,06 0,01 256 2008

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е 110 2 ,49 3,39 14,54 98,94 0,09 6 ,76 0,02 0 ,15 0 ,05 0 ,09 42,84 20,75 66,50 0,81 514,17 6 ,90 0,02 0 ,00 335 2008

КО М П О Т  И З И З Ю М А 150 0 ,17 0 ,04 13,13 53,94 0,01 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,01 11,99 4 .37 9 ,29 0,22 67,10 0,00 0,00 0 ,00 к/к к/к

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 ,6 4 0 ,33 12,30 62,40 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 490 1 6,44 15,10 50,99 422,22 0,21 17,18 2 ,4 7 2,86 0 ,05 0 ,70 95,06 45,92 209,73 3,76 9 61 ,59 13,66 0 ,09 0,01

Полдник
О В О Щ И  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 100 2 ,1 0 2 ,59 7,21 62,03 0,04 15,45 1,07 0,46 0 ,05 0 ,06 62,33 29,68 49,53 1.24 253,62 5 ,03 0,04 0 ,00 81 2011

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 160 0 ,18 0,08 12,91 51,62 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 4,31 3,44 6 ,88 0,86 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 430 2008

Б У Л О Ч КА  "В Е С Н У Ш КА " 50 4 ,40 3,76 28,52 165,37 0,06 0 ,08 0 ,02 0,33 0 ,10 0 ,0 3 25,19 7,92 46,52 0,47 86,89 2 ,37 0,01 0,01 471 2008

Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 95 0 ,38 0 ,38 9,31 44,65 0,03 9 ,50 0,01 0 ,60 0 ,00 0 ,02 15,20 7,60 10,45 2,09 2 64 ,10 1,90 0,01 0 ,00 2008

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 405 7 ,06 6,81 57,95 323,67 0,13 25,03 1,10 1,39 0 ,15 0,11 107,03 48,64 113,38 4 ,66 604,61 9,30 0 ,06 0,01

В с е го  за д е н ь : 35,99 39,21 160,81 1 162,83 0,41 43,41 3 ,69 4,68 0 ,3 7 1.07 4 48 ,83 124,12 502,89 8 ,87
1 922 , 

66
43,97 0 ,15 0 ,02

ю


